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Existentiella samtal vid livets slut: 
sjuksköterskans erfarenheter –  

en litteraturöversikt. 
 

MOTIVERING: 
 

Författarna beskriver i en väl genomförd litteraturöversikt ett viktigt ämne 
och framhäver en av de stora utmaningarna inom palliativ vård. Uppsatsen 
lyfter fram en personcentrerad omvårdnad som grund för en god relation 
mellan sjuksköterskan och patient, och som gynnar existentiella samtal. 

Arbetet belyser också den aktuella osäkerheten som finns kring existentiella 
samtal. Bristen på kunskap och erfarenhet som hinder för 

hanteringsstrategier hos sjuksköterskorna, visar på ett tydligt behov av 
kunskapsökning om existentiella samtal redan på grundutbildningen och 

under vidareutbildningen, samt på behovet av riktad forskning inom 
existentiell kommunikation. 
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