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Inbjudan att delta i projektet: Människa, mått och motståndskraft: Nya sätt att studera 
riskkommunikation, ansvar och beredskap 

Information till forskningspersoner 
Vi vill tillfråga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt som studerar riskkommunikation, 
ansvar och beredskap. I det här dokumentet får du information om projektet och om vad det 
innebär att delta. 

Vi tillfrågar dig som är boende i Sverige. Du behöver inte ha någon särskild kompetens om 
krisberedskap, utan det är din uppfattning om samhällets krisberedskap som är intressant i 
projektet.  

Vad är det för projekt och varför vill ni att jag ska delta? 

I det här forskningsprojektet är vi intresserade av att ta reda på vilken kunskap, vilja och 
förmåga befolkningen i Sverige har för att hantera stora samhällsstörningar som till exempel 
extrema oväder, våldsamma incidenter eller störning av viktig infrastruktur såsom el- eller 
kommunikationsnät. Med hjälp av den här kunskapen kan myndigheter utveckla sin 
information till befolkningen, vilket bidrar till att samhällets beredskap att hantera 
samhällsstörningar förbättras.  

Den forskningsaktivitet där vi tillfrågar dig om deltagande fokuserar på hur vi kan öka 
människors beredskap att hantera hot om våldsamma incidenter.   

Forskningshuvudman för projektet är Mittuniversitetet. Med forskningshuvudman menas 
den organisation som är ansvarig för projektet. Ansökan är godkänd av 
Etikprövningsmyndigheten. Diarienummer för prövningen hos Etikprövningsmyndigheten är 
2024-04875. 

Hur går projektet till? 
Ditt deltagande i projektet innebär att du kommer till Mittuniversitetet i Östersund och 
deltar i ett experiment i RCR Simulation Lab. RCR Simulation Lab är en simuleringsmiljö där vi 
kan visa bilder i 360 grader, samt lägga till ljus- och ljudeffekter för att efterlikna olika miljöer 
i samhället. I just det här experimentet har vi skapat en konsthall med ett event där fiktiva 
fotografier från olika konfliktmiljöer visas. Några dagar innan experimentet kommer du att få 
information via sms om att det inkommit ett hot mot eventet. Sms:et är en del av själva 
experimentet och kommer att ha rubriken ”OBS Experiment!”. I sms:et finns uppgifter om 
vilka åtgärder som vidtagits för att öka säkerheten, samt vad enskilda besökare bör tänka på. 
Några minuter efter det första sms:et kommer ytterligare ett, och då med en fråga som du 
ska besvara med JA eller NEJ. 
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Den dag när experimentet genomförs kommer du att vistas i simuleringsrummet 
tillsammans med andra experimentdeltagare under ungefär 20 minuter. Du kommer inte att 
se något våld eller några skadade personer på de foton som visas. Emellertid kan oväntade 
men inte farliga situationer uppstå. Ljud och rörlig bild på det som händer spelas in med 
hjälp av mikrofoner och videokameror inne i rummet under den tid som experimentet pågår.  

När experimentet är färdigt kommer vi att ha en gemensam återsamling i ett rum bredvid 
simuleringsrummet. Där får du och de andra deltagarna möjlighet att prata om hur ni 
upplevde deltagandet i experimentet och om hur man kan förbereda sig för olika risker och 
kriser i samhället. Vi bjuder på fika i samband med återsamlingen. Återsamlingen tar ca 20-
30 minuter. 

Ungefär sex månader efter att du har deltagit i experimentet kommer du att få en förfrågan 
om att delta i en kort uppföljande enkät. I enkäten ställer vi frågor om hur deltagandet i 
experimentet har påverkat dina tankar om risker och kriser i samhället. 

Möjliga följder och risker med att delta i projektet 

Deltagande i experimentet kan väcka obehag i och med att du får vara med om en situation 
som kan upplevas som osäker och där det finns ett hot, även om hotet inte verkställs. Om du 
skulle uppleva obehag och har behov av enskilt samtal och psykologiskt stöd i samband med 
experimentet kommer det att finnas personal med kompetens att hantera stress vid 
hantering av en risk eller kris. Om du fortsatt känner obehag en tid efter deltagande i 
projektet kan du kontakta huvudansvarig forskare för att få information om var du kan söka 
ytterligare hjälp.  

Om du har tidigare erfarenhet av våldsamma och/eller traumatiserande händelser eller om 
du känner obehag av att visats i ett rum utan fönster är det inte lämpligt att du deltar. Vi 
som arbetar med forskningsprojektet kommer att följa, se och höra allt som sker i 
simuleringsrummet och du kan därför när som helst lämna rummet eller påkalla vår 
uppmärksamhet för att avbryta ditt deltagande i experimentet. 

Det här händer med dina uppgifter 

All information om deltagare hanteras enligt EU:s dataskyddsförordning och 
Mittuniversitetets dokumenthanteringsplan. Redovisning av studiens resultat sker utan att 
personliga detaljer avslöjas eller kan hänföras till dig. 

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Den information vi samlar 
in utgörs av det du säger och gör inne i RCR Simulation Lab samt de svar du lämnar om du 
väljer att besvara den uppföljande enkäten. Behandlingen av dina personuppgifter är 
nödvändig för att utföra forskning som är av allmänt intresse (GDPR, Art 6, p.1e). 
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Dina svar och dina resultat kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem.  

Efter projekttiden arkiveras materialet i säkra system vid Mittuniversitetet och enligt 
Mittuniversitetets regler, nödvändiga för den aktuella forskningen. 

Ansvarig för dina personuppgifter är Mittuniversitetet. Enligt EU:s dataskyddsförordning har 
du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid 
behov få eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att 
behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Rätten till radering och till begränsning av 
behandling av personuppgifter gäller dock inte när uppgifterna är nödvändiga för den 
aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta huvudansvarig 
forskare Minna Lundgren. Du hittar hennes kontaktuppgifter i slutet av denna information. 
Du kan också kontakta Mittuniversitetets dataskyddsombud på adressen 
dataskyddsombudet@miun.se. Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas 
har du rätt att ge in klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten, som är tillsynsmyndighet. 

Så här får du information om projektet 
Om du vill ta del av projektets samlade resultat kan du besöka projektets websida där 
resultat löpande kommer att publiceras. Du hittar websidan här:  www.miun.se/rcr/mmm. 
Du kan även kontakta huvudansvarig forskare.  

Försäkring och ersättning 
Det utgår ingen ersättning för att delta i experimentet. Under ditt deltagande i experimentet 
omfattas du av en försäkring hos Kammarkollegiet som Mittuniversitetet tecknar för dig som 
forskningsdeltagare. När du deltar i den uppföljande enkäten är det din hemförsäkring som 
gäller i samband med ditt deltagande. 

Deltagandet är frivilligt  
Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du 
väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför. Om du vill 
avbryta deltagandet under experimentet lämnar du simuleringsrummet. Personal från 
projektet kommer att möta dig utanför.  

Om du vill avbryta ditt deltagande före eller efter att experimentet är genomfört ska du 
kontakta projektets huvudansvariga forskare.  

Om du har frågor om projektet eller om ditt deltagande innan experimentet kan du kontakta 
projektets huvudansvariga forskare eller projektassistent Lovis Lindquist. 
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Ansvariga för projektet  
Ansvarig för projektet är universitetslektor Minna Lundgren.  

Minna Lundgren  
Mittuniversitetet 
Institutionen för humaniora och samhällsvetenskap 
831 25 Östersund 
Telefon: 010-142 88 19 
E-post: minna.lundgren@miun.se 
 
Lovis Lindquist (projektassistent) 
Lovis.lindquist@miun.se 
010-142 83 04 

 

Övriga forskare som medverkar i projektet är: 

Erna Danielsson 
Christine Grosse 
Maja Klinga 
Anna Olofsson 
Saman Rashid 
Sara Skott 
Emma Brännlund 
 


