Komplement till AssCE - Termin 2

Omrade | -
Kommunikation
och undervisning

Nivabeskrivning T2

1. Kommunicera
med och bemo6ta
patienter

Studenten ska under handledning kunna kommunicera med
patienter och narstaende pa ett professionellt, empatiskt och
personcentrerat satt.

Fokus i motet med den aldre personen ar att kunna anpassa
kommunikationen utifrAn patientens behov och anvanda ett
vardat sprak. Visa formaga att lyssna aktivt, stalla 6ppna och
slutna fragor.

Anvanda bade verbal och icke-verbal kommunikation
anpassad efter vardtagarens kognitiva tillstand.

Kunna ge information till vardtagare/narstaende och
sakerstalla att de uppfattat informationen som student eller
handledare har formedlat.

2. Kommunicera och
bemota familj och
narstadende

Skapa trygghet i samtal med narstaende.

Identifiera behov och vid behov hanvisa till andra instanser.
Informera om avdelningens rutiner, besokstider...

3. Samverka med
olika instanser inom
vard och omsorg

Aktivt delta i exempelvis ronder, teammoten och vardplanering.
Kunna forsta och bidra till samverkan mellan tex olika
vardprofessioner sdsom omvardnadspersonal, fysioterapeuter,
lakare, och arbetsterapeuter.

4, Informera och
undervisa patienter
och narstdende

Ge individuellt anpassad information till patienter och
narstaende, med sarskilt fokus pa att framja egenvard och
halsobeframjande atgarder.

Informera infor och i samband med olika omvardnadsatgarder,
tex vid andring av kroppslage, baddning, mobilisering,
kontrakturprofylax, uppmana till djupandning, ge kostrad och
rad vid intag av lakemedel...

Folja upp att vardtagare/narstaende har uppfattat
informationen som student eller handledare har férmediat.

5. Informera och
undervisa
medarbetare och
studenter

Kunna bidra med teoretiska kunskaper eller tidigare
erfarenheter.

Informera/undervisa om vardmoment.




Omréade Il - Omvéardnads-

processen Nivabeskrivning T2

Identifiera behov/risker/resurser genom att samla data
genom intervju, fysisk undersdkning och lasa journal och
ta in information fran 6vriga medarbetare. Anvand
subjektiva metoder (som intervjuer) och objektiva
metoder (som vitalparametrar) for att beddéma en aldre
persons allmantillstand.

Utfora riskbeddmningar (tex blasdysfunktion, munhélsa,

6. Bedoma patienters behov undernaring, fallrisk, trycksar)

av omvardnad . . .
Tillampa skattningsskalor (tex Abbey pain scale, PHASE-

20, NRS, VAS)

Beddma specifika patienters behov kopplat till
exempelvis stroke, diabetes typ 2, palliativ vard,
demenssjukdomar och sanglageskomplikationer.
Identifiera tecken pa exempelvis smarta eller forvirring
och rapportera till handledare.

Planera och prioritera specifika omvardnadsatgarder
utifran identifierade behov/risker/ resurser.

o Samverka med patient och vardteam.
7. Planera och prioritera ] ) .
Under handledning skriva vardplaner.

omvardnadsatgarder
Planera omvardnadsatgarder kopplat till exempelvis
stroke, diabetes typ 2, palliativ vard, demenssjukdomar,
sanglageskomplikationer...

8. Utfora Utft’)r;a grundlfiggande och specif.ika .

omvérdnadsatgérder omvardnadsatgarder, ex personlig hygien,

saromlaggning...

9. Fdlja upp behov/problem | Reflektera dver och félja upp effekten av
och omvardnadsatgarder omvardnadsatgarder och foresla nya vid behov.

Rapportera och dokumentera observationer och atgarder

10. Rapportera pa ett strukturerat satt.

dokumentera och fora Anvanda SBAR vid rapportering.

journal Dokumentera vitala parametrar, patientnaraanalyser (tex
blodsocker, vikt), mat- och vétskeregistrering,




Omrade Il -
Undersdkningar och
behandlingar

Nivabeskrivning T2

11. Medverka vid och
genomfora undersékningar
och behandlingar

Narvara/delta i forberedelser, genomférande och
eftervard vid féorekommande undersokningar och
behandlingar.

Kontrollera vitala parametrar: puls, blodtryck,
andningsfrekvens, syremattnad, temperatur och
medvetandegrad.

Medverka vid exempelvis provtagning, injektioner, EKG,
KAD.

Folja sakerhetsforeskrifter sdsom identitetskontroll,
sakerstalla om det finns ndgon dverkanslighet/allergi och
visa foljsamhet till basala hygienrutiner.

12. Handha lakemedel

Under handledning kunna hantera lakemedel pa ett
patientsakert satt.

Under handledning kunna administrera lakemedel enligt
ordination utifran olika beredningsformer (tabletter,
kapslar, 6gondroppar etc).

Informera vardtagare och eventuellt narstdende om
lakemedelseffekter och biverkningar for vanligt
forekommande lakemedel.

Diskutera vanligt forekommande ldkemedel med
handledare.

Under handledning dela dosett.

Forsta hur lakemedel ska administreras (tex oralt,
intravenost, subcutant, intramuskulart, rektalt...)

Folja relevanta foreskrifter/lagar som berdr administrering
och hantering av lakemedel.

Lasa FASS.

Omrade IV -
Arbetsledning och
samarbete

Nivabeskrivning T2

13. Planera, organisera och
fordela arbetsuppagifter

Visa formaga att planera och organisera arbetet i samrad
med handledare och i 6vriga medarbetare i vardteamet
baserat pa patientens behov. Vad behover prioriteras?
Vad kan vanta?

Ova pa att fordela arbetsuppgifter.

Organisera arbetet pa ett resursbesparande satt,
exempelvis genom att undvika sloseri med handskar,
forklade, omlaggningsmaterial...

Visa pa ett uppmuntrande forhallningssatt.




14 Samarbeta

Delta aktivt i vardteamets arbete och anpassa dig till
teamets behov.

Delta i diskussioner med sjukskéterskor och andra
professioner kring en patients vardplan och ta till sig av
andras asikter och bedémningar.

Visa intresse och respekt for medarbetare.

15. Handlingsberedskap

Visa beredskap att kunna agera i ovantade situationer,
exempelvis vid plétsliga férandringar i patientens
tillstand.

Kunna hantera/delta vid enklare ovantade situationer.

Exempelvis handla adekvat vid krakning, person som ar
orolig...

16. Sakerhetsmedvetande

Ha k&nnedom om utrymningsvagar, brandutrustning,
akututrustning...

Séakerstalla patientens identitet och om det finns nagon
Overkanslighet/allergi i relevanta situationer.

Tillampa ergonomiska principer och handha hjalpmedel
tex lyfthjalpmedel, larm.

Folja vardhygieniska principer och sakerhetsforeskrifter
som ar relevanta for patientsakerheten. Identifiera risker
for vardskador, exempelvis fallrisker/trycksar.

Forvaring av lakemedel, kemikalier.
Hantering av miljéfarligt avfall ex lakemedel, kanyler...

Omrade V - Professionellt
forhallningssatt

Nivabeskrivning T2

17. Vetenskaplig
medvetenhet

Reflektera 6ver omvardnadsarbete utifran evidens och
beprévad erfarenhet.

Diskutera med handledaren om specifika
omvardnadsatgarder vid exempelvis risk for trycksar,
undernaring...

Ova pa kritiska och analytisk formaga.

Kunna stka information fran vetenskapliga och
evidensbaserade kallor.

Visa intresse att kunna férmedla teoretisk kunskap och
reflektera kring detta utifran aktuell vardverksamhet.

18. Etisk medvetenhet

Tillampa etiska principer i omvardnaden, med fokus pa
patientens autonomi, integritet och sjalvbestammande.

Visa noggrannhet i genomférandet av

omvardnadsatgarder och vara palitlig i utférande och
uppfdljning av tilldelade uppgifter.




Diskutera etiska dilemman med handledare och andra
yrkesprofessioner. Vad gora ifall vardtagaren inte vill ata,
svalja lakemedel eller tvatta sig? Vad gora ifall
vardtagaren ar aggressiv? Hur tillgodoses de individuella
onskemalen utifrdn kulturell och social bakgrund?

Tystnadsplikt/sekretess.

Reflektera 6ver egna styrkor och svagheter.

Visa vilja att utvecklas i teori och praktik och ge forslag
pa hur denna utveckling ska ske.

19. Sjalvkannedom Diskutera med handledare vilka omraden som kraver
mer dvning.

Visa pa sjalvkannedom i bade teoretiska och praktiska
moment.

Visa noggrannhet och palitlighet i omvardnadsarbetet,
20. Noggrannhet, palitighet | folja foreskrifter och slutfora tilldelade arbetsuppgifter.

och omdéme Beakta egna begransningar och agera déarefter.
Forvissa sig om att en uppgift &r ratt uppfattad.

Diskutera ansvarsomrade och eget handlande med
handledaren.

"Halla sig framme”, ha ett aktivt férhallningssatt.

Bli allt mer oberoende i att utféra uppgifter som berér
21. Sjalvstandighet allman omvardnad.

Visa ansvarstagande infér, under och efter utférande.
Utveckla en grundlaggande formaga till sjalvstandigt
arbete under handledning, vara medveten om sina
begransningar.




