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Forord

I denna rapport redovisas forskning som har skett inom projektet ” Tillgingliga
och inkluderande naturmiljoer i Ostersund kommun”. Projektets mal ar att 6ka
kunskapen kring nagra av Ostersunds kommuns utmaningar géllande
tillganglighet, levnadsvanor och fysisk aktivitet, sarskilt bland dldre vuxna och
personer med funktionsnedsattningar. Det specifika syftet med projektet ar att
identifiera hur tillganglighet och social inkludering kan stdrkas i lokalsamhallet
och dérigenom framja medborgares hilsa genom jamlik tillgang till
utomhusvistelse, fysiska aktiviteter och rekreation.

Projektet finansierades inom ramen for samverkansavtalet mellan
Mittuniversitetet och Ostersunds kommun. Projektet genomfdrdes i samarbete
mellan forskare vid centrumbildningen Etour, Mittuniversitetet, Ostersunds
FoU-verksamhet, samt kommunens arbete med En hilsoframjande kommun och
arbete inom Virldshalsoorganisations (WHO) nitverk om Aldrandevinliga
stader och samhallen.

Studenter vid Miuns kandidatprogram Turism och destinationsutveckling var en
viktig del i arbetet med datainsamlingen. Avslutningsvis, vill vi rikta ett stort
tack till alla personer som har deltagit i enkéter och intervjuer och som darmed
har bidragit till projektets resultat.

Forskningen har genomforts i nara samarbete med projektet ” Tillginglig och
inkluderande naturturism” finansierat av Besoksnaringens forsknings- och
utvecklingsfond (BFUF) under 2019-2021. Forskningen har ocksa legat som
grund for samverkansprojektet ” Tillgingliga naturmiljoer: okad inkludering, hilsa
och naturturism” finansierat av Ostersunds kommun och Mittuniversitetet 2021-
2022, och till forskningsprojektet " Tillgingliga naturmiljder for att framija aktivt och
hilsosamt dldrande” finansierat av Familjen Kamprads Stiftelse 2022-2024.
Foreliggande rapport ar ett viktigt bidrag i kunskapsuppbyggnaden inom
planering och férvaltning av naturmiljoer och for framtidens hallbara friluftsliv —
detta dr ndgot som ocksa fortsatter att undersokas inom ramen for " Mistra Sport
and Outdoors” under 2020-2024.

Ostersund, april 2022

Rosemarie Ankre, Sandra Wall-Reinius, Magnus Zingmark och Annika Jonsson
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Sammanfattning av resultaten i korthet

For att identifiera olika behov och 6nskemal har vi i detta projekt genomfort
intervjuer med dldre vuxna och med personer med fysiska
funktionsnedsittningar i Ostersunds kommun. Vi har dven samlat information
genom en enkdtundersokning bland adldre vuxna. Intervjuer med representanter
for lokala medlemsorganisationer, med fragor kring fysiska
funktionsnedsattningar och mojligheter till ett aktivt friluftsliv i stadsnéara
naturomraden, har genomforts.

For att ta reda pa hur myndigheter arbetar med och tanker kring tillgangliga
naturmiljder, folkhalsa och friluftsliv samt samhallsplanering har vi intervjuat
representanter fran Ostersunds kommun och Lansstyrelsen Jamtland. Aven
foretradare for Orebro, Ornskéldsvik och Huddinge kommuner (som blivit
utndmnda till arets friluftskommuner 2015, 2016 respektive 2017) har intervjuats
baserat pa deras arbete med tillgéanglighet. Vi har dven granskat dessa
kommuners webbplatser {for att se vilken information som finns om tillgangliga
naturmiljéer samt hur tillganglig informationen ar. For att fa ytterligare kunskap
har vi kartlagt hur tillgingligheten Ostersunds naturomraden ser ut, samt om
och hur tillgangliga naturmiljder kommuniceras. Vi har darmed studerat
webbplatserna for Ostersunds kommun, Lansstyrelsen Jamtland,
Tillganglighetsdatabasen och Naturkartan.se. Darutéver har vi genomfort egna
observationer fran platsbesdk pa ett urval av naturomraden i Ostersund
kommun under somrarna 2019-2021.

Utifran vara studier kan foljande resultat sammanfattas i korthet:

e Naturen har mycket stor betydelse for manniskors vélbefinnande, fysiska
hélsa och sociala relationer.

e Naturen ndra bostaden har stor betydelse for naturupplevelser och for
genomforande av olika utomhusaktiviteter.

e Naturomradet ska vara vilkant, ge mgjlighet till lugn och ro, ha markerade
och preparerade stigar, rastplatser med bord, bankar och anpassade
toaletter/dass.

e Det behovs béttre busstransporter och parkeringsplatser samt att flexiblare
alternativ for fardtjanst 6nskas. Det finns behov av att tillgangligheten
forbattras mellan parkeringsplatsen och utflyktsmalet/attraktionen.

e Det dr fa naturreservat som dr tillgangliga for personer som behdver extra
tillganglighet. Det finns goda ansatser att tillgangliggora motesplatser



(grillplatser, bankar med mera) - samtidigt finns ytterligare behov av att gora
omkringliggande naturomraden mer tillgangliga.

¢ Alla naturomraden behover inte vara tillgangliga och anpassade; det finns
Onskemal om att bli utmanade och uppleva dventyr i naturen bland bade
aldre vuxna och personer med fysiska funktionsnedsattningar.

e Aldre vuxna efterfragar organiserade gruppaktiviteter.

e Det finns 6nskemal om 6kad delaktighet i planering av naturomraden och
battre samverkan mellan individer, lokala medlemsorganisationer och
offentlig sektor.

e Langsiktig planering och underhall av tillganglighetsanspassningar ar en
utmaning.

e Det finns en otydlighet i vad begreppet tillganglighet dr och vad det innebar.
e Det ar bristande ekonomiska resurser till anpassningar i naturomraden.

e Det dr svart att hitta fungerande former for dialog och samverkan med
individer och med lokala medlemsorganisationer.

e Exempel pa utmaningar inom den offentliga sektorn ar den interna
kommunikationen, vilken information som maste finnas om naturmiljder samt
hur information ska spridas.

e Det ar svart att hitta digital information om tillganglighet.
¢ Information om vad man kan gora och se i naturomradet onskas.

e Olika presentationer av innehall (till exempel bilder och filmer) pa
webbplatser kan bidra till att personer sjdlva kan gora sig uppfattningar om
platsers tillganglighet.

e Personer med fysiska funktionsnedsattningar dnskar mer bilder och detaljerad
information pa webbplatser.

e Digital information pa webbsidor om olika platser maste vara tillforlitlig och
uppdaterad till exempel vad galler skicket pa anordningar och anpassningar i
naturmiljon.

Avslutningsvis, i denna rapport har vi lagt till flertalet lankar till olika webbsidor
for att lasaren ska kunna ta del av ytterligare material. Vid tidpunkten for
publiceringen av denna rapport sa var samtliga lankar aktuella, men vi forstar
naturligtvis att 6ver tid sa kan detta komma att @ndras.
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1 Inledning

1.1 Syfte och malsattningar

Att forbattra hélsa och sjalvkansla, uppleva avkoppling och d@ventyr samt starka
sociala band till familj och vanner — det dr nagra viktiga motiv till att vistas i
naturmiljéer. Men tilltrade till naturomraden sker inte idag pa lika villkor. I
projektet " Tillgingliga och inkluderande naturmiljéer i Ostersund kommun” har syftet
varit att battre forsta faktorer som mojliggor och hindrar utveckling av
tillgangliga naturmiljder och hur detta kan utvecklas i Ostersunds kommun, samt
att identifiera hur tillganglighet och social inkludering kan starkas i
lokalsamhallet. Syftet dr darmed att frimja medborgares hilsa genom jamlik
tillgang till utomhusvistelse, fysiska aktiviteter och rekreation, sarskilt bland
dldre vuxna och personer med fysiska funktionsnedsattningar.

Som en del i Ostersunds kommuns tillvixtplan har strategin Ett Ostersund for Alla
antagits for att framja ett inkluderande samhalle. Strategin ska fungera som ett
hjalpmedel f6r samhallsplanerare, och f6r de som bygger och bedriver
verksamheter. I strategin Ett Ostersund fér Alla ligger fokus pa att ta bort hinder
i samhallet, dar den overgripande inriktningen &r att 6ka anvandbarhet och
tillganglighet till fysiska miljoer, tjanster och information. I detta ingar "Design
for alla” som i praktiken innebar ett arbetssatt som ska majliggora for sa manga
manniskor som mgjligt att fa tillgang till produkter, miljoer och tjanster genom
specifik utformning. Utformningen och designen av en produkt, tjanst eller miljo
ar oftast det som utgor saval problemet som 19sningen.

Ostersunds kommun har tidigare ocksé arbetat med ett ” Program for friluftsliv”
med syftet att skapa ett mer tillgangligt friluftsliv for alla invanare (se dven
Ankre m.fl., 2017). Men for personer med funktionsnedsattningar, eller som har
aktivitetsbegransningar pa grund av alder, behovs ytterligare kunskap. Planerare
efterfragar fler lokala undersékningar om var, hur och varfor friluftsliv utdvas i
deras naromrade. Det handlar bland annat om hur ménniskor vill nyttja
naturomraden och vilka hinder som upplevs. Detta projekts ambition &r att ta
fram kunskapsunderlag som ska vara till stéd for Ostersunds kommuns arbete
med Oka tillgangligheten till naturomraden. Deltagarna i projektet har fatt
komma till tals for att kunna paverka samhallsplanering for 6kad hélsa och
valmaende. Deltagarnas erfarenheter bidrar ocksa till viktig kunskap i
kommunens arbete med forebyggande insatser som rehabilitering for personer
med funktionsnedséttningar. Projektet forvéantas bidra med relevant kunskap for
kommunens arbete med fysisk planering och hélsofraimjande atgarder.
Forskningen syftar aven till att bidra till 6kad kunskap i samband med
friluftspolitiken och 6ka forstdelsen kring hur de svenska friluftlivsmalen battre
nas (sarskilt tillganglig natur for alla och attraktiv tatortsnédra natur).



https://ostersund.se/download/18.186f97a815361281f824e25d/1458047840258/Strategi%20Ett%20%C3%96sd%20f%C3%B6r%20Alla.pdf
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1.2 Avgransningar

Den geografiska avgransningen for detta projekt ar Ostersunds kommun i
Jamtlands ldn och genomforandet av olika delstudier har skett under aren 2019-
2020. Projektet handlar om utomhusupplevelser och aktiviteter i naturomraden.
Med naturomraden avses grona omraden i staden (exempelvis parker, elljusspar
och mindre skogsomraden) och tatortsnara naturomraden (exempelvis
rekreationsomraden i skog, kring sjoar och vattendrag samt naturreservat).

Tillganglighet ar ett begrepp med manga betydelser. Forenklat kan man sédga att
tillganglighet handlar om manniskors férmaga att na geografiskt spridda
aktiviteter, attraktioner och bekvamligheter av olika slag. Det kan handla om
individers mojlighet att ta sig till arbete, affarer eller fritidsaktiviteter (Gil Sola
m.fl., 2018). I det hér projektet syftar begreppet tillgangligheten pa hur nébar en
plats ar eller vilka mojligheter som finns att ta sig till en plats, mellan platser eller
inom ett omrade. En plats tillganglighet dr beroende av flera faktorer, sasom
transportsystem, infrastruktur, avstand, terrang, samarbeten och
kommunikation. Tillgangligheten kan paverkas med olika praktiska atgarder
sasom forbattrad infrastruktur och okad tillrattalaggning av en plats, men dven
genom information. Det ar viktigt att komma ihag att olika individer kan
uppfatta tillganglighet pa olika satt beroende pa subjektiva forestallningar,
personliga formagor och socio-ekonomiska forutsattningar (se Tillvaxtanalys WP
2013:09). Glesbygdsomraden och mer perifera landskap har over tid blivit mer
tillgangliga och lockar fler bestkare, mestadels pa grund av forbattrade vagar
och utveckling av olika transportsatt samt utvecklad infrastruktur i
naturomraden, till exempel anldggningar i omradet, sdsom underhallna leder och
rastplatser, samt besoksinformation (Hall & Saarinen, 2010; Gil Sola m.fl., 2018;
Tverijonaite m.fl., 2018).

Olika typer av fysiska, kognitiva och psykiska funktionsnedsattningar kan
paverka forutsattningar for utevistelse. I projektet har vi fokuserat pa fysiska
funktionsnedsattningar. Det ar svart att uppskatta antalet personer med fysiska
funktionsnedsattningar i Sverige av flera skal. Det handlar bland annat om
integritetsskal, och vilka definitioner och avgransningar som gors vad galler
funktionsnedsattningar. Upplevelser av funktionsnedséttningar kan ocksa vara
subjektiva. Enligt SCB har omkring 12 procent av personer i arbetsfor alder (16—
64 ar) en funktionsnedsattning; det motsvarar 752 000 personer och &r fordelat pa
lika manga méan som kvinnor (SCB, 2019). Gruppen éaldre vuxna 6kar snabbt
saval till antal som till andel av Sveriges befolkning. Idag ar mellan 20-30 procent
av befolkningen 65+ i landets kommuner och andelen 6kar kommande decennier.
Andelen 80+ kommer att fordubblas till 2028 (SCB, 2019). Ar 2020 var nira 22
procent av invanarna i Ostersunds kommun &ver 65 ar (Ostersunds kommuns
webbsida, 4 dec 2021). Andra siffror att anvanda i samband med
undersokningspopulationer dr exempelvis uppgifter fran Synskadades



Riksforbund, som uppger att atminstone 30 000 svenskar &r gravt synnedsatta
eller helt blinda. Enligt en nationell friluftsundersokning bland svenska folket
(Fredman m.fl., 2019) uppgav knappt en femtedel att de har en
funktionsnedsattning som paverkar mdjligheterna att vistas i naturen.

1.3 Bakgrund

Halsoeffekter — naturen far oss att ma bra

Upplevelser och aktiviteter i naturmiljoer &r en del av det vi kan bendmna som
friluftsliv (se till exempel Fredman m.fl., 2019). Friluftsliv ar val forankrat i det
svenska samhallet. Att dgna sig at olika utomhusaktiviteter, sa som friluftsliv, har
en rad olika fordelar da det minskar stress, forbattrar kognitiv formaga och
mental héalsa, samt framjar fysiska aktiviteter och sociala kontakter (se Kaplan &
Kaplan, 1989; Pretty, 2004). Att befinna sig i naturomraden paverkar manniskans
halsa positivt bland annat genom att stressnivaer minskar och sinnesstimningen
okar och vi blir mer avspéanda, lugna och harmoniska samt att uppmarksamheten
okar (Dolling, 2021).

Att vistas i naturen och delta i utomhusaktiviteter ger positiva effekter pa halsa
och viélbefinnande for alla - oavsett med eller utan funktionsnedsattningar
(Freudenberg & Arlinghaus, 2010). Forskning som handlar om personer med
funktionsnedsattningar visar dven att oavsett vilken utomhusaktivitet som
personer deltar i och oavsett dldersgrupp, sa okar sjdlvkanslan och kéanslan av
social ssmmanhallning (Freudenberg & Arlinghaus, 2009). Naturen kan ocksa ge
en kédnsla av sammanhang och minska kanslan av ensamhet. Naturen &r for
manga en plats for social samvaro dar vi kan kdnna tillhorighet. Under COVID-
19 pandemin har det blivit &nnu tydligare att naturen ar ett socialt rum.
Andersson och kollegor (2021) menar att det sociala livet flyttade utomhus i och
med pandemin och att friluftsliv blev ett allt viktigare inslag i méanniskors liv.

Begransningar att kunna vara aktiv ar sdledes negativt for hélsa och valmaende.
Foljande projekt ligger inte bara i linje med nationella direktiv och mal om hélsa
och att naturomraden ska tillgangliggoras for fler, utan ocksa i linje med
internationella mal om alla ménniskors ratt till rekreation (FN Ds 2008:23).
Sveriges folkhdlsomal inbegriper hdlsosamma levnadsvanor och tillganglighet
till hdlsoframjande miljéer och aktiviteter, liksom vikten av alla individers
mojligheter till inflytande och delaktighet f6r god och jamlik hélsa (se
Folkhalsomyndighetens webbplats). Kunskapen adr dock begransad om hur
privata, ideella och offentliga aktorer kan (sam)arbeta for att fraimja tillganglighet
till/i naturmiljoer (Godtman Kling & Ioannides, 2019; Jonsson m.fl., 2020).



Friluftsliv inkluderar naturupplevelser och en rad olika aktiviteter som kan
utforas i olika naturmiljoer, men det som enar ar dess positiva effekter pa halsa
och vialbefinnande (Norman m.fl., 2010). Utomhusaktiviteter och en aktiv livsstil
ger inte bara positiva hdlsoeffekter for individen, utan det ar ocksa bra for
sambhallet da halsoframjande och férebyggande insatser kan minska behovet av
vard- och omsorgsinsatser. Ett mer proaktivt arbete som framjar en aktiv livsstil
innebar siledes ett kostnadseffektivt nyttjande av resurser (Zingmark m.fl.,
2019). Ett flertal forskningsstudier visar att olika halsoframjande och
forebyggande insatser har positiva effekter pa manniskors halsa och forméga att
vara aktiva (Zidén m.fl., 2014; Bajraktari m.fl., 2020). Det finns ocksa forskning
som visar att lokala parker och andra grénomraden i stader ska betraktas som en
del i en strategi for halsofraimjande och sjukdomsprevention (Payne m.fl., 2005).

Samhallsplaneringens roll och politiskt stod for naturupplevelser

Tillgang till och lika villkor for rorelse och hdlsa ar centralt i detta projekt for att
oka olika gruppers jamlika tilltrade till grona omraden. Det finns idag ett starkt
politiskt stod for att framja ett tillgangligt samhalle och framja aktiviteter i
naturmiljder (Emmelin m.fl., 2010; Naturvardsverket, 2015; MFD, 2016). Att
utomhusaktiviteter genomsyrar hela samhallet betonas exempelvis i regeringens
proposition Framtidens friluftsliv (2009/10:238), dar det beskrivs att
forutsattningarna for ett sa kallat “bra friluftsliv” skapas genom fysisk planering,
arbete med folkhalsa, tillgdnglighet, information och beslut om skydd av
naturomraden. Ar 2012 beslutade riksdagen om tio friluftslivsmal for
friluftspolitiken med det 6vergripande syftet att stodja manniskors mojligheter
att vistas ute i naturen och utova friluftsliv. Malen handlar bland annat om
tillganglig natur for alla, att det finns natur tillgangligt for friluftsliv och att det
finns attraktiv tatortsndra natur. En grundlaggande forutsattning for att alla ska
fa majlighet att komma i kontakt med natur &r att det finns natur nédra bostaden
och att friluftslivet blir en del av vardagen for att uppna god folkhélsa (Boverket,
2007).

Forskningen lyfter sarskilt betydelsen av gréna omraden nara vara bostader och
att naturvistelser darmed blir en del av vardagen (se exempelvis Boman m.fl.,
2014; Lisberg Jensen & Ouis, 2014). Mdjligheten att utova aktiviteter i
naturmiljoer dr ocksa sa pass viktigt for manga manniskor att det paverkar deras
val av bostadsort och bostadsomrade (Petersson Forsberg, 2015). Studier av
manniskors fysiska aktiviteter och vistelser i naturen under pandemin visar
ocksa att naturomraden i narheten av bostaden blivit allt viktigare (Andersson
m.fl., 2021). Det finns darmed starka argument for varfor urban- och téatortsnara
natur behover sakerstallas i den fysiska planeringen. Pa lokal niva kan hélsa,
tillganglighet och friluftsliv framhéavas inom 6versiktsplaner. Den kommunala
fysiska planeringen och dversiktsplaneringen ar viktiga verktyg for att skydda



tillgangen pa natur (Ankre & Peterson Forsberg, 2019; Naturvardsverkets
webbsida, 4 dec 2021). Men upplevelsen av tillganglighet dr avgorande for
mojligheterna och begransningarna till att nyttja ett gronomrade regelbundet. Ett
gransvarde for bostadsnara natur dr 300 meter (Boverket, 2007). Fortatning ar en
radande planeringsideologi i stadsutvecklingen, ofta motiverat som att det ar
hallbart (battre forutsattningar for infrastruktur och energiforsorjning, farre bilar,
bebyggelse av gronytor inom tatorten istéllet f{or bebyggelse av produktiv
jordbruksmark etc.). Samtidigt paverkar fortatning tillgangen till nara
naturomraden negativt (Petersson Forsberg, 2012).

Nar vardagens livsutrymme krymper

Manga dldre vuxna upplever att de har blivit begransade i sina
friluftslivsaktiviteter, framforallt pa grund av forsamrad fysisk funktion.
Tillganglighet i olika miljoer har betydelse for manniskors forutsattningar att
rora sig och vara aktiva inom olika omraden. Sjdlvstandighet i friluftslivet bland
dldre vuxna (75-90 ar) handlar om graden av kontroll och friheten 6ver beslut
gallande nar, var och hur friluftslivet ska dga rum, enligt Portegijs m.fl., (2014).

Rorlighet i livsrummet (life-space mobility) ar ett begrepp som avser storleken av
det rumsliga omradet (i hemmet, ndromradet eller mer avlagsna platser) som en
person har tillgang till och méjligheten att rora sig i det vardagliga livet. Nar
hélsa och forutsattningar for aktivitet forandras kan mojligheten att fortsatta att
vara aktiv och bibehalla sitt livsutrymme begransas, enligt Bentley m.fl. (2015).
Det paverkar i sin tur den hélsorelaterade livskvaliteten negativt. Det finns ett
stort antal studier gallande rorlighet i livsrummet som &r fokuserade pa dldre
vuxna och konsekvenser av dldrandets funktionsnedsattningar, se exempelvis
Johnson m.fl., (2020). Nér det géller rorlighet i livsrummet f6r yngre personer
som genom livet har eller har fatt en funktionsnedséattning ar forskningen
ddremot begransad.

Aldrandevinliga stider och samhillen

Ett initiativ som Ostersunds kommun har tagit for att utvecklas mot ett mer
inkluderande och tillgangligt samhalle ar medlemskapet i
Varldshalsoorganisationens (WHO:s) natverk Aldrandeviinliga stider och samhiillen.
Natverket initierades ar 2005 med syftet att uppmuntra inkludering av den
aldrande befolkningen som en del av samhallsplaneringen samt 6ka gruppens
valmaende. I arbetet beaktas sambandet mellan stadslivet, den fysiska och sociala
miljon, aldrande, hidlsa och vdlmaende. Plouffe och Kalache (2010) menar
emellertid att aldrandevénliga stader och samhallen bor fokusera pa att
tillgangliggora platser for alla - inte bara for dldre vuxna och personer med


https://www.ostersund.se/kommun-och-politik/folkhalsa/ostersund---en-kommun-for-aktivt-och-halsosamt-liv-och-aldrande.html

funktionsnedsattningar. Det finns vissa barridrer som kan forsvara utvecklingen
av adldrandevanliga stader, bland annat stereotypa attityder kring aldrande
(7alderism”) och begransningar associerade till deltagande i beslutsprocesser
samt ratten till “1ampliga” miljoer (se Buffel m.fl., 2014).

Att integrera policys for dldre vuxna i samhallsplaneringen, skapa involvering i
utvecklingen av aldrandevanliga stader och samhallen samt fraimja partnerskap
mellan olika intressenter - offentliga, privata och ideella organisationer - har visat
sig vara positiva faktorer. Men den kritiska faktorn for att utveckla
aldrandevénliga stader och samhallen &r ledarskapet och koordinationen av de
lokala myndigheterna (Buffel m.fl., 2014).



2 Forskningens genomforande och
huvudsakliga resultat

2.1 Metodbeskrivning av datainsamlingarna

Nedan redogors for de olika datainsamlingarna inom vart projekt. Studien har
godkénts av Etikprovningsmyndigheten Dnr. 2019-04935.

Enkat

Under perioden 24 januari till 19 mars 2020 genomforde vi en enkdtundersokning
bland &ldre vuxna i Ostersunds kommun. Deltagande i enkéten var frivilligt.
Eftersom alla enkatdeltagare var anonyma utan koppling till personuppgifter gar
det inte att identifiera vem som svarat vad. Urvalet for undersokningen var
personer dldre dn 65 ar. Enkdten delades ut i pappersform till deltagare vid
kommunens arliga seniorméssa samt vid tva moten arrangerade av lokala
pensiondrsforeningar (SKPF respektive PRO Oden). Det tog 10-15 minuter att
besvara enkaéten, se bilaga 1.

Fragorna handlade om erfarenheter av friluftsliv, betydelsen av upplevelser och
aktiviteter i naturen, majligheter och hinder till naturvistelser, uppskattad hélsa
och eventuella forandringar i utovandet av olika utomhusaktiviteter. Totalt
svarade 266 personer (205 enkater fylldes i pa seniorméassan och 61 enkater vid
de tva motena). Av totala antalet respondenter var 64 procent kvinnor och
medeldldern var 75 ar.

Intervjuer

Under hosten 2020 genomforde vi enskilda semistrukturerade intervjuer med
tolv personer (fyra man och atta kvinnor) i dldern 75-89 ar. Vi stéllde fragor om
deras utomhusaktiviteter, betydelsen av att vistas i naturen, upplevd halsa,
erfarenheter av tillganglighet, sakerhet och information — se bilaga 2. Deltagarna
hittades genom ett snobollsurval (Noy, 2008); tva olika lokala
pensiondrsforeningar kontaktades liksom olika kommunala motesplatser for
seniorer (i dessa lokala lokaler erbjuds olika aktiviteter som bingo, gymnastik,
promenader och underhallning). Ansvariga eller arrangorer foreslog sedan olika
medlemmar som bor i Ostersunds kommun for oss att kontakta. De intervjuade
uppvisade en variation i hdlsotillstdnd och formaga att utfora olika
utomhusaktiviteter. Det var dock ett krav att de var kapabla till
utomhusaktiviteter pa egen hand vid tidpunkten for intervjuerna. Tva i projektet
deltog alltid tillsammans for att stélla fragor och anteckna. Intervjuerna, som



varade ungefdr en timme i genomsnitt, genomfdrdes per telefon pa grund av
COVID-19. Varje intervju spelades in och transkriberades. Transkriptionerna och
de handskrivna anteckningarna lastes noggrant, dar vi identifierade viktiga
teman och idéer. Vi lyssnade ocksa pa vissa delar av de inspelade intervjuer igen
for att forstd sammanhang eller citat.

Under varen 2020 intervjuade vi fyra personer som representerade foljande
lokala medlemsorganisationer; Synskadades Riksforening (SRF), Horselskadades
Riksforbund (HRF) och Rorelsehindrade Barn och Ungdomar (RBU) Jamtland.
Nagra av de fragor som vi stédllde var: Hur ska personer med fysiska
funktionsnedsattningar kunna komma ut i naturen och fa ta del av positiva
halsoeffekter av friluftsliv? Hur upplever lokala medlemsorganisationer
medlemmarnas majligheter att delta i planering? Intervjuerna tog ungefar 1-1,5
timme och genomfordes pa de olika arbetsplatserna eller pa Mittuniversitetet,
dér tva i projektet deltog tillsammans for att stélla fragor (se bilaga 3) och
anteckna.

Vi genomforde dven under hosten 2020 och véaren 2021 enskilda
semistrukturerade intervjuer med sex personer med olika fysiska
funktionsnedsattningar som antingen var medfodda eller orsakade av olyckor.
Dessa personer, tre mén och tre kvinnor, var i aldern 29-59 ar. Vi stéllde bland
annat fragor (se bilaga 4) om betydelsen av natur och friluftsaktiviteter, behov
och erfarenheter av tillganglighet och information, samt upplevd hélsa och
sakerhet. Urvalet skedde genom att kontakta lokala medlemsorganisationer! och
utvecklingsstrategen for tillginglighet vid Ostersunds kommun fér personer att
intervjua. Under intervjuerna deltog en eller tva av oss inom projektet, som
turades om att stadlla fragor och anteckna. Intervjuerna, som ofta tog 1,5 timme i
genomsnitt, genomfdrdes antingen som ett fysiskt mote eller per telefon.

Under varen 2020 intervjuade vi tio representanter fran Ostersunds kommun och
Lansstyrelsen Jamtlands lan som arbetar med tillganglighet, fritid, jamlikhet eller
natur- och kulturomraden. Nagra av de fragor (se bilaga 5) som stdlldes var: Hur
ska personer med fysiska funktionsnedsattningar kunna komma ut i naturen och
fa ta del av positiva hdlsoeffekter av friluftsliv? Hur ser man pa begreppet
tillganglighet? Hur beaktar och arbetar tjansteman med tillganglighet i
naturomraden och med friluftsliv? Intervjuerna tog ungefar 1-1,5 timme och
genomfordes pa de olika arbetsplatserna eller pa Mittuniversitetet, dar tva av
forskarna deltog tillsammans for att stilla fragor och anteckna.

Sammantaget spelades varje intervju in och transkriberades. Utifran
transkriptionerna och de tagna anteckningarna, identifierades olika m&nster och

! Synskadades Riksférbund (SRF), Horselskadades Riksforbund (HRF), Delaktighet
Handlingskraft Rorelsefrihet (DHR) samt Parasport Jimtland/Hérjedalen.



teman i resultaten. Forskningspersonerna i undersdkningarna har informerats
om studien, dess syfte och upplédgg, att deras deltagande var frivilligt, att
samtycket till deltagande kunde aterkallas nar som helst och att resultatet skulle
presenteras anonymt utan koppling till personuppgifter. Alla intervjupersoner
har skrivit under ett samtycke till att inkluderas i studien.

Studie av Huddinge, Orebro och Ornskdldsvik kommuner

For att lara av goda exempel och fa kunskap om hur andra kommuner arbetar
med tillgénglighet har vi studerat Huddinge, Orebro och Ornskéldsvik. Dessa
kommuner har ett tydligt fokus pa tillgangligt friluftsliv och har vardera tidigare
utnamnts till ”Sveriges friluftskommun” av Naturvardsverket. Kommunerna
anser att det ar viktigt att arbeta med tillgangligt friluftsliv eftersom
tillganglighetsanpassningar gynnar fler dn en specifik malgrupp.

Undersokningen genomfordes under 2019 genom semistrukturerade intervjuer
(via mail- och telefonkontakt) med representanter fran Huddinge kommun,
Orebro kommun och Ornskéldsviks kommun for att sdka svar pa fragor kring
hur kommunerna arbetar med tillgangligt friluftsliv. Dessa tre kommuners
webbplatser har ocksa studerats for att forsta hur de arbetar med tillgangligt
friluftsliv bade pa de fysiska platserna men dven hur de arbetar med digital
informationsspridning.

Digital information pa webbsidor och platsbesok

For att fa en dverblick av Ostersunds naturomraden for friluftsliv och
tillgangligheten till och i dessa sa studerades ett urval av digitala plattformar.
Detta for att kartlagga vilka naturomraden som finns i kommunen, samt om och
hur olika naturomraden kommuniceras digitalt som tillgangliga. Foljande
webbplatser ingick i studien:

e  Ostersund kommun https://www.ostersund.se/

e Lansstyrelsen Jamtlands lan https://www.lansstyrelsen.se/jamtland.html
e Naturkartan.se https://naturkartan.se/

e Jamtland Harjedalen Turism https://jht.se/

e Tillganglighetsdatabasen (TD) https://www.t-d.se/

Utifran den digitala kartlaggningen genomfordes 14 platsbesok (inklusive ett
aterbesok 2021) till ett urval av kommunens besoksmal for rekreation och
friluftsliv. Urvalet for platsbesoken gjordes utifran de naturomraden som
kommunicerats pa webbsidorna, platsernas tillganglighet och forskarnas
lokalkénnedom. Aven annat digitalt material om naturomraden i Ostersund


https://www.ostersund.se/
https://www.lansstyrelsen.se/jamtland.html
https://naturkartan.se/sv/
https://jht.se/
https://www.t-d.se/sv/search

paverkade urvalet, som besdksguiden ”Skogs- och naturpérlor runt Ostersund”
och Ostersunds kommuns plan f6r naturvard och park fran 2013 med avsikter
gdllande av tillganglighet for omraden och sdasonger (begreppet tillginglighet
definieras dock inte i planen).

Tabell 1. Webbsidor och platsbesik av naturomraden Ostersund kommun.

Fréson (Froso kyrka
och Petterson Berger)

[\!ATUROMRADE PLATSBESOK Identifierade webbsidor med information
OSTERSUNDS
KOMMUN
Lillsjén naturreservat juni 2019 Naturkartan Lillsjén
juli 2021 Naturkartan Lillsjén runt
Naturkartan Lillsjon grillplats
Lillsjon utflyktsguide parlor Osd
Anderson naturreservat | juni 2019 Anderson utflyktsguide parlor
Naturkartan Andersén
"Storsjéodjurspaning”i | juni 2019 Frés6 Skans utflyktsquide parlor Naturkartan
Sunne Sunne
Bynaset juli 2019 Naturkartan Bynaset grillplats
juli 2020 Naturkartan Bynaset friluftsomrade
Naturkartan Bynaset runt
Naturkartan Kungsgarden vindskydd
Vastbyviken (vid juli 2019 Naturkartan Vastbyviken
Bynaset)
Kungsgardsviken juli 2019 Gasthamn
gasthamn
Frés6 Skans juli 2019 Frés6 Skans utflyktsquide pérlor
Froso juli 2019 Frosostrand utflyktsguide pérlor Osd
strand/Mjallestigen
Lugnvik juli 2019 Naturkartan Lugnvik
Minnesgérde juli 2019
Tysjdéarna naturreservat | juli 2020 Lansstyrelsen Tysjdarna naturreservat
Folder Lansstyrelsen
Naturkartan Lansstyrelsen Tysjdarna
Naturkartan Lansstyrelsen stigar
Tysj6arna Krokoms kommun
Tysjoarna utflyktsquide parlor Osd
Ostbergets naturstig juli 2020 Naturkartan Qstberqet elljusspar
(Frosotornet) Naturkartan Ostberget vindskydd
Ostberget utflyktsquide parlor Ostersund
Andsjon naturreservat | juli 2020 Lénsstyrelsen Andsjén i}
Naturkartan Lansstyrelsen Andsjon
Andsjoén utflyktsquide parlor Ostersund
Kultur- och naturstigar | juli 2020 Ostersunds kommunstigar

Kyrkstigen m.fl. utflyktsguide parlor
Ostersund
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https://www.ostersund.se/download/18.7ea73fc8152714227652c9e7/1597991186415/Skogs%20och%20naturp%C3%A4rlor%20runt%20%C3%96stersund.pdf
https://www.ostersund.se/download/18.186f97a815361281f82743/1597991183187/Plan%20f%C3%B6r%20naturv%C3%A5rd%20och%20park.pdf
https://naturkartan.se/sv/ostersund/lillsjons-naturreservat-2
https://naturkartan.se/sv/ostersund/lillsjon-runt
https://naturkartan.se/sv/ostersund/lillsjon-vindskydd-och-grillplats
https://www.ostersund.se/download/18.7ea73fc8152714227652c9e7/1597991186415/Skogs%20och%20naturp%C3%A4rlor%20runt%20%C3%96stersund.pdf
https://www.ostersund.se/download/18.7ea73fc8152714227652c9e7/1597991186415/Skogs%20och%20naturp%C3%A4rlor%20runt%20%C3%96stersund.pdf
https://naturkartan.se/sv/ostersund/anderson
https://www.ostersund.se/download/18.7ea73fc8152714227652c9e7/1597991186415/Skogs%20och%20naturp%C3%A4rlor%20runt%20%C3%96stersund.pdf
https://naturkartan.se/sv/ostersund/sunne-kyrkoruin
https://naturkartan.se/sv/ostersund/sunne-kyrkoruin
https://www.naturkartan.se/sv/ostersund/bynasets-grillplats
https://naturkartan.se/sv/ostersund/bynasets-friluftsomrade-2
https://naturkartan.se/sv/ostersund/bynaset-runt
https://naturkartan.se/sv/ostersund/kungsgardsvikens-vindskydd
https://naturkartan.se/sv/ostersund/bynasets-friluftsomrade-2
http://kungsgardsviken.se/
https://www.ostersund.se/download/18.7ea73fc8152714227652c9e7/1597991186415/Skogs%20och%20naturp%C3%A4rlor%20runt%20%C3%96stersund.pdf
https://www.ostersund.se/download/18.7ea73fc8152714227652c9e7/1597991186415/Skogs%20och%20naturp%C3%A4rlor%20runt%20%C3%96stersund.pdf
https://naturkartan.se/sv/ostersund/lugnviks-vindskydd
https://www.lansstyrelsen.se/jamtland/besoksmal/naturreservat/tysjoarna.html
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.6ae610001636c9c68e574f4/1527077255748/Tysj%C3%B6arna%20svenska.pdf
https://naturkartan.se/sv/jamtland/tysjoarna-2
https://naturkartan.se/sv/jamtland/tysjoarna-stigar
https://krokom.se/se-och-gora/gora/vandra/straket/tysjoarna-.html
https://www.ostersund.se/download/18.7ea73fc8152714227652c9e7/1597991186415/Skogs%20och%20naturp%C3%A4rlor%20runt%20%C3%96stersund.pdf
https://naturkartan.se/sv/ostersund/ostbergets-elljusspar
https://naturkartan.se/sv/ostersund/ostbergets-vindskydd
https://www.ostersund.se/download/18.7ea73fc8152714227652c9e7/1597991186415/Skogs%20och%20naturp%C3%A4rlor%20runt%20%C3%96stersund.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/jamtland/besoksmal/naturreservat/andsjon.html
https://naturkartan.se/sv/jamtland/andsjon
https://www.ostersund.se/download/18.7ea73fc8152714227652c9e7/1597991186415/Skogs%20och%20naturp%C3%A4rlor%20runt%20%C3%96stersund.pdf
https://ostersund.se/uppleva-och-gora/kultur/kultur--och-naturstigar-pa-froson.html
https://www.ostersund.se/download/18.7ea73fc8152714227652c9e7/1597991186415/Skogs%20och%20naturp%C3%A4rlor%20runt%20%C3%96stersund.pdf
https://www.ostersund.se/download/18.7ea73fc8152714227652c9e7/1597991186415/Skogs%20och%20naturp%C3%A4rlor%20runt%20%C3%96stersund.pdf

Varje platsbesok tog 1-3 timmar med fotodokumentation. Platsbesdken
genomfordes under sommaren 2019 och 2020, kompletterat med ett besok 2021
(se tabell 1). I observationerna inkluderades faktorer som terrang (lutning, rotter
och sa vidare), kollektivtrafik, faciliteter och naturupplevelser i allménhet.

2.2 Enkat med aldre vuxna om naturvistelser
Naturen har mycket stor betydelse

Resultaten fran enkdtundersokningen visar att drygt 70 procent av de svarande
har nadgon form av funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom som haft
inverkan pa mojligheterna att delta i friluftsliv. Pa fragan om upplevt
halsotillstdnd anser dock 60 procent att hédlsan ar god och en femtedel av
respondenterna anser att de har mycket god halsa. Nar det galler formaga till
fysisk aktivitet utomhus, anser halften att deras féormaga ar god och en tredjedel
svarar att formagan till fysiska aktiviteter utomhus ar mycket god.

Ett intressant resultat dr att 90 procent svarar att de ofta eller mycket ofta besdker
naturen och att besok i naturen har betydelse for dem. 10 procent svarar att de
aldrig eller mycket séllan besoker naturen. Det dr ungefar halften som uppger att
besok i naturen har mycket stor betydelse for dem.

Enkéatsvaren visar att de vanligaste aktiviteterna i naturen dr promenader och
vandringar; 200 personer av 266 (75 procent) svarar att dessa ar de vanligaste
aktiviteterna. Langdskiddkning dr den nast vanligaste aktiviteten som
personerna dgnar sig at (67 personer, 25 procent). Den tredje vanligaste
aktiviteten ar att plocka bar (48 personer, 18 procent) och att cykla (44 personer,
16 procent). Utover dessa aktiviteter namns aven svampplockning, simning,
tradgardsarbete, fagelskadning, fiske, naturfotografering och 16pning. Det var i
enkdten majligt att ange flera aktiviteter.

Over hilften av respondenterna svarar att de inte langre kan utdva aktiviteter i
naturen i den utstrackning som de 6nskar. Bland de aktiviteter som personer
tidigare utovade - men som de inte langre kan utdva i den utstrackning som ar
onskvart - namns framst turskidakning, cykling, slalom, 16pning och
promenader. Nagra av orsakerna handlar om fordndrad halsa, att aktiviteterna ar
alltfor fysiskt kravande, att det ar for kostsamt att utfora aktiviteterna eller att de
kanner sig otrygga att dgna sig at aktiviteter i naturen.

En aspekt kopplad till dldre vuxnas friluftsliv ar om aktiviteterna utférdes i
ensambhet eller tillsammans med andra. De som deltog i enkidten svarar att de
vanligtvis ar sjdlva i naturen (48 procent), tillsammans med en partner (33
procent), med vénner (15 procent) eller med barn eller barnbarn (4 procent).
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I enkaten fragar vi ocksd om hur de vanligtvis tar sig till naturomraden. Det
vanligaste ar att ga till naturomradet (136 personer, vilket motsvarar ungefar 65
procent), foljt av att kora bil (60 personer, 29 procent). Ett farre antal personer
valjer att cykla eller ta buss.

Natur nara bostaden

I enkaten fragar vi om olika faktorer som &r viktiga nar dldre vuxna valjer att
besdka naturomraden i Ostersund kommun. For tva tredjedelar av
respondenterna dr nérhet till bostaden en viktig faktor i valet av naturomrade. En
annan viktig faktor ar markerade och preparerade stigar och leder samt att det
finns mojlighet till lugn och ro. Andra faktorer som ocksa ar viktiga ar att det ar
en valkand miljo och att det finns rastplatser med bord och bankar. I tabell 2
redovisas svaren om vilka faktorer som &r viktiga for att valja naturomraden.

Tabell 2. Vilka faktorer ér viktiga for dig i valet av naturomrdde i Ostersund kommun?

Faktor Antal (%)
Nérhet 174 (64.9)
Markerade/preparerade stigar och vandringsleder 108 (40.3)
Lugn och ro 98 (38.6)
Bekant och valkand miljo 87 (32.5)
Anpassade rastplatser, bord och bankar 84 (31.3)
Trygghet 39 (14.6)
Mobiltackning 37 (13.8)
Transportmdjligheter 31 (11.6)
Informationsskyltar 31 (11.6)
Tryckt information (broschyrer) 20 (7.5)
Icke tillréttalagt och naturligt (till exempel utan markerade leder och andra | 19 (7.1)
anpassningar

Digital information 13 (4.9)
Andra besokare 12 (4.5)

Viktiga naturomraden i kommunen som namns i enkétresultaten ar sarskilt
Lillsjon och Anderson, men ocksa omraden pa Froson (inklusive Byndset),
Spikbodarna, OSK-omréadet, Minnesgirde, Svartsjdarna och Storsjon.
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Hur kan naturomraden bli mer tillgangliga?

I enkiten fick respondenterna ge forslag pa hur naturomraden i Ostersunds
kommun kan bli mer tillgangliga for dldre vuxna. Flera forslag pa atgarder
handlar om att preparera och underhalla stigar samt att anpassa leder till
rullatorer, exempelvis genom att ha hart packade underlag och ramper, och
sdkerstalla att det finns lattgangna stigar ndra bostadsomraden. I naturomraden
efterfragas belysta och markerade leder, fler bankar, battre busstransporter och
parkeringsplatser samt information om vad man kan gora och se i omradet. Det
finns ocksa onskemal om organiserade, enklare gruppaktiviteter. Andra
onskemal som lyfts dr att det ar viktigt att gronomraden, lekplatser och
fotbollsplaner inte bebyggs. Detta for att underldtta narrekreation.

2.3 Intervjuer med aldre vuxna
Aktiviteter och anpassningar utifran forutsattningar

For att ge en kort bakgrundsbild av deltagarna i intervjuerna med &ldre vuxna sa
har majoriteten bott i Jamtlands lan storre delen av sitt liv, medan tre personer
har flyttat till omradet under senare del av livet. Av de atta kvinnorna ar sex
ankor medan tre av de fyra mannen dr sammanboende. Halften av de
intervjuade har tillgang till bil, medan den andra halften inte langre kor bil pa
grund av halsoproblem eller dlder. De anvander istéllet kollektivtrafik eller
fardtjanst. Fyra av de intervjuade har en rullator som hjalpmedel. Vissa har slutat
cykla pa grund av balansproblem, medan andra fortfarande dker langdskidor,
vandrar i fjdllen eller tar sig ut i utmanande terrang.

Vilka aktiviteter man dgnar sig at inom friluftslivet har i vissa fall forandrats med
aldern pa grund av upplevda risker eller hélsoskal. Det finns ofta en acceptans
infor forandrade forutsattningar - att man behdver anpassa rekreation och
aktiviteter utifran aldern:

”Min formdga att resa lingt dr begrinsad... Det blir mindre hir ocksd, linge
sedan jag var till Are och Storlien, eller sedan jag fiskade. Det ir dren som
gor sitt, det blir lite sd. Det finns siklart en saknad, men man fir acceptera
situationen som den dr, och ta lirdom av de problem som uppstir.”

Hans, 82 ar

Ingrid 86 ar, numera med bade en grav synskada och horselskada, konstaterar:

" Forr var det ju att vara ute i naturen, att man kanske plockade bir och
svamp, men det kan jag ju inte gora nu. Synen dr ett stort hinder, som jag
fatt lov att anpassa mig till, och forsoka att njuta av annat som finns. Hilsan
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styr 6ver mig nu, forr var det jag som styrde. Det pdverkar mitt
forhdllningssitt till naturen. Man fir finna sig i att det kommer kriampor.”

Flera av de intervjuade beskriver hur de varierar mellan att vara ute i naturen
sjdlva eller tillsammans med nagon. Sallskap betraktas som trevligt och roligt ur
en social aspekt, till exempel en promenad med en van eller med den lokala
pensiondrsforeningen. Med tanke pa att flera intervjuade kontaktades via
pensiondrsforeningar finns det flera exempel pa hur det sociala sammanhanget
ger ett stddjande sammanhang bade nér det galler arrangerade aktiviteter (som
promenader eller utflykter), men ocksa nar det galler en inkluderande atmosfar
déar nivan pa utmaningen i aktiviteten, till exempel tempo och terrang, anpassas
efter alla deltagare.

a3

Figur 1. Personer pd promenad pi Ostberget i Ostersund.
(Foto: Rosemarie Ankre)

Samtidigt efterfragar de intervjuade skilda upplevelser och svarighetsgrader i
landskapet, dar vissa upplever fysiska utmaningar som roliga och stimulerande
medan andra helst haller sig till asfalterade eller jamna vagar, se figur 1. Bland de
mer fysiskt aktiva, som uttrycker behov av varierad och opéaverkad natur, finns
det samtidigt en medvetenhet om andra dldre vuxnas behov for en anpassad
natur.
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Naromradets betydelse och naturvistelser for hdlsa och valmaende

Utifran intervjuerna kan det konstateras att naromradet ar den huvudsakliga
miljon for att vistas utomhus, sarskilt for promenader i vardagen. Har anas en
skillnad 6ver tid i samband med aldrandet; ju dldre man blir - desto snavare blir
omradet man ror sig inom. Respondenterna uttrycker inget stort intresse av att
utforska nya naturomraden av nyfikenhet eller aventyr, istallet anses bekanta
omraden vara mer praktiska och tillgangliga. Men det skiljer sig naturligtvis fran
individ till individ.

Det finns en stark koppling mellan hélsa och utevistelser enligt de intervjuade.
Det finns d@ven en tydlig medvetenhet kring och intresse av att bevara sin mentala
och fysiska hélsa genom att vara aktiv ute i naturen. Den 75-arige Ragnar
berdttar om betydelsen av naturen f6r honom:

" Det dr uppfriskande, man fir hilla igdng kroppen och cirkulationen.
Kroppen mdr bra och huvudet mdr bra av att se nigot naturligt. Man foljer
drstiderna och man dr med i virlden och kretsloppen nir man gdr i
naturen.”

Flera av de intervjuade podngterar att vara en del av naturen samt betydelsen av
att uppleva naturen med olika sinnen — syn, horsel och lukt — under arstidernas
skiften. Tystnad, lugn och ro ar ocksa viktigt. Allt detta paverkar deras maende
positivt enligt de intervjuade.

Utevistelse dr ocksa en del av de intervjuades identitet och vardagliga liv; det ar
patagligt att naturen har (och har haft) stor betydelse for dem:

”[Naturen] dir allt. Jag vet inte hur jag skulle dverleva om jag inte kunde ta
mig ut. Jag fasar for om man skulle bli dement och inldst. Det ir en stor del
av min identitet, jag har alltid varit ute. Det dr viktigt.” Inga, 80 ar.

Intressant &r ett proaktivt tainkande kring val av boende bland nagra av de
intervjuade. For att klara av att fortfarande kunna vara i naturen (eller kunna
komma ut) har man valt att flytta fran ett kuperat till ett mindre kuperat omrade.
Aven nya livssituationer paverkar méjligheterna eller alternativen till friluftsliv;
flera av kvinnorna som intervjuades berattar om forandringarna som skedde i
deras aktiviteter i naturen efter att de har blivit &nkor. Som Karin, 81 ar,
forklarar:

”Sedan jag blivit ensam har det blivit mindre. Jag och min man hade en
stuga i Norge och en i fjillen, sd dd dkte vi skoter, fiskade och gjorde det man
kunde. Sedan jag blivit ensam har det inte blivit samma sak. Det hade en
stor betydelse for mig forut, vi var friluftsminniskor bdde jag och min

man. ... Det dr annorlunda nu.”
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Tips for forbattrad tillganglighet

Att kédnna sig trygg i ndarmiljon ar viktigt, men ocksa att det finns saker som
forbattrar tillgangligheten sdsom béankar att vila pa eller att kunna njuta av vyer.
Som exempelvis Karl, 80 ar, konstaterar:

" Det dr dven viktigt med information om rastplatser, bord och binkar. Nir
man borjar nirma sig 80 dr, sd vill man girna ha sddan tillging. De forsta
60 dren gidr det bra att sitta sig pd marken, men sedan borjar det bli ett
helsike att ta sig upp.”

Vid intervjuerna beskrivs att det inte gar att ta sig nédra Storsjon med
kollektivtrafik. Det dr aven relevant att lyfta att det bland flera intervjuade uttalas
att man inte vill "stora” eller vara till besvar exempelvis genom att bestélla
fardtjanst for att ta sig ut i natur.

Hans, 82 ar, papekar dven bristen pa mojlighet att bidra till forvaltningen som
aldre:

" Diéremot kunde det finnas bittre respons, nir man pdpekar ndgot till en
myndighet, ex. kommunen. Det kan handla om binkar som varit trasiga i
flera dr. Det dr trikigt tycker jag. Om man ringer till kommunen sd siger de
att det inte dr deras omride, och ringer man fastighetsigaren sd dr det inte
deras omrdde. Den biten dr inte sd kul. Det ir svdrt att veta var man ska
vinda sig om man har onskemdl.”

I intervjuerna framkommer flera konkreta tips pa forbattringar av tillganglighet i
specifika omraden i Ostersunds kommun:

att inte bebygga gronomrdaden, lekplatser och fotbollsplaner, det vill sdga
fortatning

- Dbaéttre busstransporter och parkeringsplatser

- preparera och underhalla stigar/leder (till exempel héart packade underlag och
ramper for rullatorer) bade i naromraden och naturomraden

- sakerstalla belysta och markerade leder
- organiserade enklare gruppaktiviteter

- bénkar och platser for vila
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COVID-19 och besok i naturen

Avslutningsvis, COVID-19 och pandemin har haft en paverkan pa friluftslivet,
bland annat med fler besokare i naturen (se Andersson m.fl., 2021). Under
intervjuerna stéllde vi fragor om hur friluftslivutovande for den intervjuade (och
andra i dess narhet) hade paverkats av pandemin, samt om man upplevde att
man utdvat mer eller mindre friluftsliv. Svaren dr mycket varierade bland de
intervjuade huruvida deras friluftsliv har paverkats av pandemin, och om de
exempelvis har observerat fler ménniskor ute i rorelse eller inte. Vissa har varit
ute i naturen mer pa grund av pandemin, andra inte. Men sammantaget ar det de
organiserade aktiviteterna for dldre och de sociala motena med andra ménniskor
som har blivit lidande, vilket Inga 86 ar belyser:

" Det idr mdnga som dr deppiga, jag ocksd ibland. Vi har ju haft en motesplats
dir vi brukade triffas, gd pd promenad en ging i veckan och en ledare som
tog hand om oss si bra, men allt dr ju instdllt i och med Corona. Jag lingtar
efter hur det var som nir jag flyttade hit.”

2.4 Intervjuer med personer med fysiska
funktionsnedsattningar

Betydelsen av konkreta atgarder och anpassningar i naturomraden

Intervjuerna med personer med funktionsnedsattningar visar att det finns behov
av konkreta atgarder i naturmiljon som gor det mdojligt att komma ut i naturen,
sasom exempelvis platt och hart underlag pa stigar och leder, tydliga skyltar
samt parkeringar som dr tillgéngliga till och fran de naturomraden som man vill
besoka. Ramper dr ocksa uppskattade — om dessa ar i bra skick. Men exempelvis
Linda, 47 ar och som anvander rullstol, onskar ocksa att ramperna kunde skapa
en direktkontakt med naturen:

”Jag vill ju vara dnnu nirmare naturen dn vad man kan i Tysjoarna och
Lillsjon. Man kinner sig lite avskiarmad, men samtidigt ir det trevligt att
dnda kunna ta sig en bit och se skogen. Men det dr inte den kinslan jag vill
ha, jag skulle nog snarare vilja krypa runt och plocka blibdr ... man vill
girna ta pd naturen nistan. Men samtidigt dr det en fantastisk maojlighet
med ramp for de som inte har nin annan mdojlighet. Kanske mer nerfarter till
stillen ... sd att man kunde rulla ut ndnstans lings vigen, att man bara har
mojlighet att ta sig ifrdn rampen.”

Framforallt sa betonas toaletter som avgorande av samtliga intervjuade — finns
inte anpassade toaletter sa spelar det ingen roll hur grusad och tillrattalagd en
plats ar inom ett naturomrade. I intervjuerna med lokala medlemsorganisationer
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betonas att en liten insats kan gora mycket f6r manga. Det behover inte alltid
vara sa stora eller dyra anpassningar for att skapa tillganglighet i naturen. Bara
genom att jamna till marken eller skapa framkomlighet till stranden sa har det
skett en tydlig forbattring.

Transportmdjligheter ar en viktig del i att tillgangliggora naturomraden. Det ar
tydligt i intervjuerna att egen bil ar betydelsefullt da kollektivtrafik och fardtjanst
kan upplevas problematiskt. Till exempel, &ven om det finns buss till Bynaset sa
ar det sedan langt att sjalv ta sig till sjdlva naturomradet. Sara - som har flera
barn - forklarar att fardtjanst ar dyrt om man vill ha med sig medpassagerare
(man far ha med sig ett barn upp till 6 ar) och att det inte heller anges som ett
alternativ kopplat till naturbesdk. Istdllet 4r hon beroende av att ndgon kan
skjutsa med bil eftersom bussbyten och promenader blir ett for stort projekt.

Motoriserat friluftsliv ar ocksa viktigt eftersom det ger en mdojlighet att komma ut
i naturen som man langtar efter. Dennis menar att tack vare en elmoped kan han
vara ute tillsammans med sina barn som cyklar. Skogs- och fjallupplevelser
mojliggors ocksa genom scooter, fyrhjuling och snoskoter enligt de intervjuade.
Jonathan, 29 ar och férlamad efter en olycka i tondren, forklarar:

”Niir jag dker ut i naturen vill jag gora det sd littsamt som mdojligt for mig
att komma ut. Fyrhjulingen har fitt mig att hitta tillbaka till naturen
sommartid, snoskoter har jag haft jamt och det funkar och man fir. Nir jag
var yngre sd var det vildigt viktigt att jag skulle kunna folja med mina
kompisar ut. ... Tack vare min fyrhjuling har jag kunnat vara med pd
orientering i skolan och allt sint.”

Behoven av information

Den information som eftersoks dr exempelvis hur terrdngen ser ut och vilka
avstand som finns. Aven informationstavlor och appar med information om
stigar och annat ses som positivt. Nagra av de intervjuade namner att det kan
vara svart att ta del av informationen pa vissa skyltar eller att kunna
uppmarksamma sma pilar i naturen. Till vissa grupper adr informationen om
tillganglighet samre, som for synskadade. Sara, 39 ar och synskadad, markerar
samtidigt att naturkénslan ar viktig:

" Med en snitslad bana si tappar man lite av naturen kan jag tycka. Man vill
ju liksom inte ha ledstrdik att folja. Det dr en svdr avvigning, for jag tycker
ju om naturen som vild och totalt orord. ... Ju mer tillrittalagt, ju mindre
trivsamt tycker jag det dr.”

Aven digital information om platsen med bilder efterfragas. Dennis, 49 ar,
anvander rullstol sedan fodseln. Han forklarar att eftersom man inte vet hur det
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ser ut i naturomradet ndr man kommer fram, s& kan en timme i bilen visa sig
vara fruktlost:

”Det handlar ocksd om att ha en trygghet, dir man vet att det funkar. Ibland
har vi [familjen] dkt ndgonstans, men ndr vi vil dr dir och inser att det inte
gar, sd har vi lika ling vig tillbaka, och jag har inte ens varit ute ur

bilen ... ."

Dennis fortsatter att beratta:

"Det dr mdnga "smd” delar som man inte tinker pd, men som dr avgorande
for en person i rullstol till exempel... finns det inte en toalett kommer ingen
dit. Transporten dr ocksd viktig, lika si att veta var det dr tillgingligt. ..
Marknadsforing och information dr jitteviktigt.../.../ Jag ligger mycket tid
och energi att hitta information om tillginglighet.”

Gallande digital information s& kdnner de intervjuade inte till Naturkartan.se
(vilket ar en nationell naturguide i en digital app). De var negativa till
Tillganglighetsdatabasen som ger digital information om fysisk tillganglighet i
vardagen (om man kande till den) pa grund av for mycket information och
overtydlighet med alltfér manga detaljer.

Forbattrad halsa samt mdjligheten till nara natur

De intervjuade kanner och upplever frihetskdnsla, men dven delaktighet nar de
ar i naturen. I naturen stimuleras olika sinnen samtidigt som man far frisk luft
och motion. Efter en olycka har Jenny, 39 ar, protes och rullstol och hon berattar
att naturen ar extremt viktig:

”Naturen dr mer for naturbadandets skull, jag tror verkligen pd att skogen
kan ge energi. ... Dirfor huvudet tystnar och man laddar. Jag behover
naturen. Naturen dr en del av min identitet.”

Socialt umgange och battre halsa ar starkt forknippade med att vara i naturen
enligt de intervjuade. Samtidigt kan friluftsaktiviteter i naturen innebéra social
utsatthet som Peter, 59 ar och neurosedynskadad, beskriver utifran sin situation:

"Jag badar inte pd allméinna badplatser och jag gdr inte i shorts pi
sommaren. ... Blickarna fran méinniskorna, alltsd jag blir ju uttittad. Och
har du en funktionsnedsdttning sd utsitter du dig inte for det hdr, for dels
blir du sirad sjilv. Och sen tror jag nir det giller att komma ut, jag vet inte
om det ir si, men att folk tycker att det dr jobbigt eller sd ir det att de inte
har viljan eller si skims de for sin funktionsnedsittning. ... Men jag har fitt
for mig att skulle det finnas mer information om stillen som dr limpade for
personer med funktionsnedsittning nir det giller just naturvdrdsomrdiden,
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sd tror jag ju att fler kanske skulle uppticka det och komma ut och tycka att
det var kul.”

Man forsoker att vara ute sa mycket som mojligt, men det ar dyrt och svart att fa
hjalpmedel som exempelvis en handcykel, freewheel, sitski eller skidkélke. En av
de intervjuade beréttar att det tog fem ar efter olyckan att fa en rullstol som inte
andra skjutsar. Behovet av stod for att komma ut i naturen ar i manga fall
pataglig dar det kan behovas ledsagare. Naromradets rekreationsmojligheter
poangteras darfor sarskilt, eftersom det ar sakrare och tar mindre energi utan
besvikelse. Som en av de intervjuade uttrycker det:

" Vi har samma behov av att vara i naturen, men jag har en helt annan
kravstillning for att kunna gora samma sak. ... Jag vill kunna fi
naturupplevelsen, men jag vill inte vara Hulken for att kunna gora det, det
finner jag inget ndje i. ... Jag vill kunna uppleva naturen utan att ligga
enorm energi pd det, for dd kommer jag inte ha nigon ork for upplevelsen.”

Aven representanterna for lokala medlemsorganisationer lyfter betydelsen av att
gora det enkelt att komma ut och hur viktigt det 4r med néra natur:

" Generellt sett dr det sd att ju ndrmare vi har till ett gronomride, desto
storre ar chansen att det blir av. Om vi tianker att man dker skidor en ging
per dr och i 6vrigt r0r sig pd asfalt eller inomhus, dd dr ju de grona kilarna
otroligt viktiga. Det gor hela skillnaden for att fi en bra och positiv
stimulans av ndgon sorts naturkinsla. Dd kanske det dr extra viktigt for
mdlgruppen med funktionsnedsdttningar, si att man inte ska behdva sitta
sig i en bil for att komma ut.”

Tillganglighet till natur diskuteras inte inom medlemsorganisationerna pa
nationell niva, enligt de intervjuade representanterna. Istéllet ar LSS (Lagen om
stod och service till vissa funktionshindrade) och manskliga rattigheter framsta
prioritet. Att starka naturomrddens tillgéanglighet dr av betydelse, men manga
organisationer maste istdllet fokusera pa livsnodvandiga fragor. Samtidigt anses
naturvistelser ha hélsobringande effekter enligt de intervjuade representanterna,
da manga personer med funktionsnedséttningar inte har en god halsa och ar
mycket stillasittande.

Delaktighet och forstaelse i planeringen av naturomraden

I intervjuerna med de lokala medlemsorganisationerna framkommer vikten av
att fa vara med redan i de inledande faserna av exempelvis planering och
forvaltning; det blir svart om involveringen sker i en slutfas. Exempelvis finns en
medvetenhet om medborgarforslag som ett sdtt att lyfta tillganglighet. Men det
har inte funnits tid att anvanda detta som verktyg. Tillganglighetsradet ar en del
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i Ostersunds kommuns samverkan, men det ar ett forum som ar under
forandring vid tiden for intervjuerna eftersom det inte har fungerat
tillfredstallande. En intervjuad representant beskriver foljande:

" Det dr viktigt for vdra medlemmar att vi hiller oss framme. Delta i sddant
med kommunen dr en sjilvklarhet egentligen, hur det ska organiseras dr en
annan frdga. Det dr svirt med engagemanget och orken. Formen for
Tillginglighetsridet kan forindras mot en mer dppen dialog dr fler bjuds
in. Dir behover vi ju visa virt intresse.”

De intervjuade personerna med funktionsnedséttningar understryker att nar
Ostersunds kommun arbetar med att tillgangliggéra omraden, sa ska man tanka
att det bor goras tillgangligt for alla. En reflektion dr ocksa att nar ideella
foreningar ar inblandade (istallet for kommun eller lansstyrelse) s& innebér det
fler anpassningar med sittplatser och dass i naturomraden.

Enligt nagra av de intervjuade sa har de som planerar och forvaltar ingen
forstaelse for behoven som personer med funktionshinder har nar de ska ta sig ut
i naturen eller dgna sig at friluftslivsaktiviteter. Ett exempel &r att ofta sa ar inte
tillgangligheten fullstandig hela vagen fram, sarskilt till strandkanten eller
vattnet. Jonathan beskriver hur han tycker om att dka langfardsskridskor pa
Medvinden. Han utgér darfor ofta fran det gamla farjelaget pa Froson, eftersom
det gor det mojligt f6r honom att ta bilen ner till isen:

"Jag tror inte att jag fir det [parkera] egentligen, och ibland blir det sura
miner men det skiter jag i, for jag vill ut. Att ta sig ner for den dir backen
med kilken och allt. Det gdr inte att ta sig upp igen. Ofta dr det dldre som
har kommenterat, ibland hinner jag inte ens ut ur bilen innan de kommer
och siiger ndgot, och di vet de inte om att jag sitter i rullstol. Aven fast de
ser det sedan, si tycker de inte att det dr ok att std dir. Jag pratade en ging
med en anstilld som var och plogade pi Medvinden och frigade om det var
okej. Han tyckte att si linge de kunde ta sig fram, att det inte var nigot
problem. Dir hade det ju varit bra om det fanns en skylt att det var okej att
std med bilen om man har tillstind eller nigot.”

Ytterligare ett exempel beskriver Linda, som har haft synpunkter pa
Badhusparken och mdjligheten till parkering:

" Dd kommer man forst med en tung elrullstol, och si ska man ha med sig
utrustning. Lingfirdsskridskor och stavar och kanske nin fika, det dir
vildigt mycket grejer. Men det finns ingen handikapparkering till dir
rampen dr. Och man vill ju inte std i vigen for nit utryckningsfordon for
man vill ju att ambulans och brandbil ska kunna ta sig fram ocksd.”
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2.5 Intervjuer med tjansteman
Definition av tillganglighet och arbetet med tillgangligt friluftsliv

Gallande begreppet tillganglighet sa uppfattas det brett bland de intervjuade
tjanstemédnnen. Dessa har inte alltid information om hur organisationen férhaller
sig till begreppet tillganglighet. Det dr naturligtvis intressant eftersom de
intervjuade ocksa arbetar med olika konventioner, strategier och mal. De
intervjuade har dock sina egna definitioner av tillganglighet, vilka i sin tur
kopplar till det aktuella arbetet eller till sin yrkesroll. Har foljer nagra exempel
som svar pa fragan “Hur definierar ni begreppet tillganglighet i
organisationen?”:

" Allt handlar om tillginglighet, men vi pratar kanske inte specifikt om
tillganglighet. Det dr en grund i allt vi gor. Mdnga utgdr frin fysisk
funktionsnedsittning, men det finns sd mdnga olika
funktionsnedsdttningar.”

" For mig dr tillginglighet dels hur tillginglig information dr pd olika sprdk,
konstraster och utformning av text och informationsmaterial.”

"Tillginglighet, det dr svdrt. ... Det finns utbildningsinsatser med
utgdangspunkt for minskliga rittigheter genom olika konventioner.”

”[Tillganglighet] att vara med och att det ska finnas ett utbud.”

Vi har ett funktionshinderperspektiv dir vi utgdr fran "Funktionen for
delaktighet.”

" Spinnande fraga. Dels dr tillginglighet for personer med
rorelsebegrinsningar, men sedan dr vdrt mdl ocksd att alla ska ha nira till
naturen och gronomrdden, max 300 meter. Det ska finnas néra. Det arbetar
vi mycket med.”

Géllande tillganglighet sa lyfts grona (natur)-omraden i samhallsplaneringen i
samband med fortatning i intervjuerna. Gron planering, grona strak och att
likstalla rekreation och biologisk mangfald &r en del i arbetet som beskrivs. Som
en representant f{or kommunen aterger:

" Det har byggts bort mdnga grona kilar... Storsjostrand blir tillginglig i
och med fortitning. Det kommer att byggas en bro frdn Osteringsparken
dover till Storsjostrand, och dar kommer man att motas av en park och
sjondra natur. Det blir ju mer tillgingligt nu dn vad det har varit tidigare.”

Samtidigt sa beskriver en annan av de intervjuade att: ” Forflyttningen av
bostadsndra natur och centralisering av anliggningar dr tydligt. Aktiviteter och
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rekreation blir forflyttat langt bort. Det dr en nackdel och en nedmontering av det
bostadsnira.” Betydelsen av det grona betonas av de intervjuade och det finns en
oro over att effekten och nyttan forsvinner om gronomradet blir for litet.

I intervjuerna sa beskrivs sarskilt vissa platser som tillgangliga sasom
Badhusparken, Lillsjon, Surfbukten, Dalhemsparken, Minnesgérde, Hara brygga,
Bjorkbackaparken och Byndset. Nagra exempel pa konkreta dtgarder som namns
i intervjuerna ar ett skyltprogram pa fasta platser (inomhus och utomhus),
ledmarkeringar, tillgangliga lekplatser och grusgangar med sarskilt grus,
utlaning av friluftsutrustning och pilotleder pa Ostberget. Flera av de intervjuade
talar om lénsstyrelsens projekt Varsamt tillgingligt (digital och fysisk
tillganglighet till kulturmiljoer). Det pagar d@ven samarbete med besoksnaringen.

Delaktighet och samverkan

Hur éldre vuxna och personer med funktionsnedsattningar inkluderas i
planeringen genom samverkan och dialog var ytterligare en fraga som stilldes i
intervjuerna med tjanstemannen. Inom exempelvis projekt vid lansstyrelsen sa
har det varit samarbete med nagra olika organisationer samt Myndigheten for
Delaktighet. Det utrycks att lokala medlemsorganisationer kan vara till hjalp vid
planering och vid test for utveckling av platser, men att det fortfarande &r i sin
linda samt att dessa organisationer har mycket att gora. Ett sétt att inkludera ar
genom enkiter eller genom medborgardialog. I Brunflo har det 4ven genomforts
vandringar med lokala deltagare. Enligt en intervjuad finns det inget
folkhélsorad, utan kontakten med invanare sker via kultur och fritid. I flera
intervjuer beskrivs att man inte fokuserar pa en malgrupp utan arbetar med
tillganglighet for alla. Samtidigt sa kan det finnas ett tydligt fokus pa dldre vuxna
och personer med funktionsnedséttning, som exempelvis vid utvecklingen av
Bynaset.

Nar det galler delaktighet har det funnits samverkan géllande olika strategiska
utvecklingar av vissa naturomraden, dar till exempel Tillganglighetsradet har
involverats. Men i vissa sammanhang verkar Tillganglighetsradet och dess
funktion snarare ha blivit informationsméten dn givande méten med dialog.
Dérfor sker det inom Ostersunds kommun en éversyn om hur man ska kunna
skapa samverkan med funktionshinderrorelsen sa att delaktigheten kan
forbattras. Att hitta nyckelpersoner lyfts ocksa i intervjuerna i samband med
delaktighet. Men det framkommer ocksa att det emellertid inte alltid upplevs sa
enkelt att hitta och involvera personer for just de malgrupper som det faktiskt
framst beror gallande tillganglighet.
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Osadker planering och kostnader for underhall

I intervjuerna med tjansteman identifieras olika utmaningar och hinder for
tillganglighet till naturen. Sarskilt bristen pa ekonomiska resurser betonas, dar
det ofta uttrycks en stor osdkerhet kring att kunna gora langsiktiga planeringar.
Som en intervjuad beskriver:

" Dels dr det den redan svdrtillgingliga naturen, det vill siga dess lutningar,
stenigt och sd vidare i grunden. Sedan dr det intressekonflikten att utveckla
och tillgangliggOra och bevara; att hitta balansen. Eftersom att det finns si
mdnga reservat i regionen dr det dven en utmaning att hitta ritt nivd for
utveckling i forhdllande till underhdll och dtgirder, vilket beror pi
begriansningar i budget och resurser. Vi behover dven bli bittre pd
besoksundersokningar for att ta reda pd vilka det dr som besoker, vad dr
behoven?”

Tidigare satsningar pa att gora natur tillganglig kan inte alltid langre underhallas
pa grund av kostnaderna. Darfor blir det istéllet farre omrdden, men som man
forsoker ha battre kontroll 6ver. En lardom som man fatt genom projekt ar just
att satsa rejélt pa farre stillen gallande tillganglighet. Da kan kvalitet och
sakerhet sakerstallas battre. Externa medel (exempelvis LONA) blir darfor
viktiga. Just att underhallet fungerar ar viktigt. Organisation och
samverkansformer samt malkonflikter dr ocksa ndgot som beskrivs:

" Parkbinkarna i Lugnuik dr ett exempel. Vi har identifierat ett behov, kopt
in dem, men sen kommer de aldrig pd plats. Det dr ett stort hinder. Den
politiska viljan finns ocksd. Det dr nigot som hinder nér det kommer ner till
verkligheten. Det blir vissa prioriteringar och resursfordelningar. Det
langsiktiga tinket dr inte alltid dir. Det blir malkonflikter.”

Intern kommunikation och information om tillgangliga naturomraden

Ett identifierat hinder ar bristen pa information och kommunikation inom
kommunen och lansstyrelsen. En kommentar ar att det kan finnas nara kontakt
med utforare och projektenheten, men inte med de som arbetar med fragor som
ror barn och ungdom, socialtjanst och vard gallande tillganglighet. Vard och
omsorg ligger under sektorn for funktionshinder (tillsammans med LSS-
bostader, daglig verksamhet, elevhem med mera) dér det hdvdas att det finns lite
samarbete med de andra enheterna kring friluftsliv och natur:

Vi ska ha en triff med alla forvaltningar gillande vad som hinder med
friluftslivet, hur vi har arbetat de senaste dren. Det var en sddan triff 2017,
men det har blivit ett glapp. ... Forhoppningsvis kan det bli ett bittre
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samarbete mellan forvaltningarna gillande friluftslivet. Det dr verkligen ett
stuprorstink.”

Ytterligare en reflektion fran en intervju ar att samarbetet inom kommunens
enheter dr personbundet. Samtidigt podngteras i intervjuerna en positiv
utveckling med forbattrad dialog mellan olika funktioner, som exempelvis vid
Bynaset-projektet ddar samhallsbyggnad, kultur och fritid samt teknisk
forvaltning arbetade tillsammans. Av lansstyrelsen tydliggors att man har ett bra
samarbete med naturvarden genom en gemensam strategi, vilket har vackt
intresse hos andra lan.

I intervjuerna framkommer att det inte ar enkelt hur man nar ut med information
om tillgdngliga naturomraden, eller att informationen verkligen nar anda fram
till de som berdrs. Exempelvis har personalen inom omsorgen betydelse for
informationsspridning. Enligt den kommunala friluftsutvecklaren dr utmaningen
bristen pa information och kartlaggning av tillgangligt friluftsliv och natur;
sarskilt digital information och exempelvis Naturkartan framhalls som viktiga.
Lansstyrelsen arbetar dven med ldsbarheten av information ute i naturen samt att
man har en “talande webb” med ett antal sprak.

2.6 Oversikt av webbsidor och platsbesok av
naturomraden i Ostersund med omnejd

Svart att navigera och bristfallig information pa webbsidor

Kartlaggningen av webbsidorna visar att det finns manga platser for rekreation
och friluftsliv i Ostersunds kommun. Var och vilken information som finns pa
webben samt information om tillgingligheten till och i dessa naturomraden ar
emellertid bristfallig. Det finns ocksa endast till viss del digital information om
tillgangligheten pa nagra av de mer populdra och valbesokta naturomradena i
kommunen. Flera webbsidor erbjuder dock kartor, vilket kan tydliggora hur stort
naturomrdadet dr och den geografiska positioneringen till exempelvis en
parkering.

P4 Ostersunds kommuns webbplats finns flera olika ingangar till friluftsliv och
natur under fliken "Uppleva och gora”. Har finns bland annat information om
aktiviteter, naturomraden och specifik information om fritid for personer med
funktionsnedsittning. Till manga av de angivna naturomradena finns flera

olika “ingangar” och skilda webbsidor (se tabell 2) med information om samma

plats. Dess information om tillganglighet kan i manga fall skilja sig at. Forutom
beskrivning om att ett naturomrade dr anpassat (till exempel naturreservatet
Lillsjon, se nedan), finns det inte konsekventa redogorelser for hur
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naturomradena ar tillgangliga utifran terrang, sittplatser, framkomlighet med
mera. pa nagon av webbsidorna.

De presenterade tillgangliga attraktionerna i Ostersunds kommun skulle kunna
utokas med ett natur- och friluftsperspektiv. P4 webbplatsen for Jamtland
Harjedalen Turism finns ett urval av tillgangliga resmal och anldggningar i hela
Jamtland Harjedalen. Jamtland Harjedalen Turism (JHT) ar relevant som
samverkansplattform for utveckling av omradets besoksnaring i naturomraden,
bland annat med tillgéangliga besoksmal. JHT har haft projekt gallande
tillganglighet med samlade sidor med information. Men informationen ar svar
att hitta pa webbsidan.

Ytterligare s& har varje lansstyrelse pa sin webbsida en sokmotor pa webb och for
mobil gillande besoksmal i hela landet. Genom s6kmotorn dr det majligt att gora
utsokningar efter lan, kommun samt serviceinformation bland annat relaterad till
tillgénglighet. Aven naturtyp &r en filtrering man kan anvinda. Nér vi prévade
filtrering med service och ”tillganglighet” for Ostersunds kommun, kom tva
naturreservat upp som alternativ: Andersén och Tysjoarna. Anderson beskrivs i
loptext under en rubrik ”Latt att dka dit” som ett lampligt reservat att besoka om
man anvander rullstol. I en informationsruta “Tillganglighet” anges att det finns
torrdass, rastplatser och vindskydd som underléattar ett aktivt friluftsliv i
omradet. Tysjoarna éar tillgangligt med rullstol fran ingdngen via Krokoms
kommun.

Figur 2. Storsjoodjursspaning i Sunne. (Foto: Annika Jonsson)

Det ar inte latt att uppdatera digitalt material kontinuerligt, till exempel har
Ostersunds kommun avslutat sin medverkan pa Tillganglighetsdatabasen (TD)
sedan detta projekt startade. Tillgédnglighetsdatabasen (TD) ar en databas som
erbjuder information om fysisk tillganglighet i vardagen. Databasen dgs och
utvecklas av Vastra Gotalandsregionen och riktar sig till invanare, besokare,
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offentlig sektor och naringsliv men aven till politiker och beslutsfattare. De tre
platser som tidigare ingick i TD - Badhusparken, Storsjoodjursspaning pa Froson
respektive i Sunne - hade webbsidor som inkluderade fotografier for att visa
omradet, men var samtidigt synnerligen kvantitativt beskrivna (med matt och
avstand). Hur sjdlva naturupplevelsen skulle vara blir oklar inte minst pa grund
av urvalet av platser, med undantag for Storsjoodjursspaningen i Sunne. Figur 2
visar hur omradet sag ut vid en platsobservation 2020. Nedan ar ett utdrag hur
tillgangligheten for Storsjdodjursspaningen i Sunne beskrevs i TD:

Ramp till utstallningsrum (med bild)
Rampen lutar 15-20 %

Lutningen pa rampen &r 2 m lang
Rampen lutar 0 % i sidled
Forankringen pa rampen &r permanent
Rampens underlag ar hardgjord, jamn
Information pa lattlast svenska finns

Utemiljo och skyltar (med bild)
Underkanten pa skylten ar placerad 100
cm fran underlaget

Overkanten pa skylten ar placerad 235
cm fran underlaget

Skyltens ljushetskontrast ar 0,70 NCS mot
bakgrunden

Skylten har varken relief eller punktskrift
Storlek pa versaler &r 15 mm

Rastplats (med bild)

Den fria ytans bredd ar 2 m

Ytans langd &r 2 m

Grillbadden &r 22 cm fran underlag
Sittplatsen ar flyttbar

Den fria ytans bredd &r 1 m

Parkering och gangvig (med bilder)
Handikapparkeringsplatsens bredd ar
30 m

Underlaget pa handikapparkeringen ar
hardgjord, halksaker
Handikapparkeringen ar 2 m fran entrén
Belysning finns inte

Gangvagens bredd ar 15 m
Gangvagens underlag ar hardgjord,
halksaker

Belysning finns inte

Réanndal som inte &r dvertdckt finns inte

Naturkartan.se dr en annan viaxande sokmotor dar framforallt myndigheter,
kommuner och foretag kan vagleda manniskor till friluftsliv genom att skapa
friluftsguider for webb och mobil. Genom Naturkartan.se finns mdjlighet att
lagga till karta och bilder ddr anvandaren kan gora utsokningar av bland annat
geografiska omraden och tillganglighet, som exempelvis nara toalett,

rullstolsvénligt och ndra parkering. Ostersunds kommun &r medlem och har
flertalet besoksmal i naturen upplagda kopplat till friluftsliv och aktiviteter.
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Figur 3. Tillgingligt och "litt att promenera runt” — Andsjon. (Foto: Rosemarie

Slutligen, vad som beskrivs, uppfattas eller upplevs som tillgangligt i
webbsidornas information kan ocksa skilja sig fran individens faktiska
méjligheter och férutséttningar. Till exempel naturreservatet Andsjon i
broschyren ”Skogs- och naturpérlor runt Ostersund” beskrivs som ”14tt att

promenera runt”. Men platsbesoket pavisar olika utmaningar gallande
tillganglighet och mojligheterna att ta sig runt sjon, se de olika bilderna av
spanger, rotter och kohage i figur 3.

Exemplet Lillsjon —

platsbesok och webbsidor

Vid platsbesok sommaren 2019 respektive 2021 observerades tillgangligheten i
naturreservatet Lillsjon.
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Figur 4. Lillsjon parkering och toalett 2021. (Foto: Rosemarie Ankre)

Ar 2019 finns i anslutning till parkeringen ett tillginglighetsanpassat utedass.
Parkering ligger alldeles intill rastplatsen vid Lillsjon, men tillgangligheten ar
sedan begransad med en bom. Om man kommer forbi den, ar istédllet narmsta
parkering ca 200 meter bort vid sjdlva badplatsen. Vid aterbesoket sommaren
2021, har det inte skett nagra forandringar géllande parkeringsmdjligheterna. I
anslutning till parkeringen finns fortfarande ett utedass, se figur 4.

i 3 ) et i 1 S X B . e
Figur 5. Lillsjon vindskydd 2021. (Foto: Rosemarie Ankre)

Vid bada platsbesoken 2019 respektive 2021 finns eldstader tillgangliga for
personer som anvander rullstol, samt vindskydd (se figur 5). Noterbart ar att
vindskyddet ar tillganglighetsanpassat, det vill sdga utan troskel men det
framgar inte pa Naturkartan.se.
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Figur 6. Lillsjon skyltning 2021. (Foto: Rosemarie Ankre)

Vid platsbesoket 2021 observeras d@ven skyltningen vid platsen. Det finns flera
skyltar med information om naturreservatet, men vars tillganglighet ar oklar
bade vad det galler text och placering (figur 6).

Figur 7. Lillsjon figelspaningsterrass 2021. (Foto: Rosemarie Ankre)
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Vid platsbesoket 2019 finns en delvis tillganglighetsanpassad brygga samt en
trallpreparerad fagelspaningsterrass, men de ar i tveksamt skick pa grund av
trasiga plankor. Fagelspaningsterassen har vid platsbesoket 2021 renoverats, se
figur 7.

_ 7
Figur 8. Lillsjon triramp 2021. (Foto:

ES
Rosemarie Ankre)

Runt Lillsjon finns vid besoket 2019 vil preparerade gangstrak med hart packat
smagrus samt att det finns en skogsslinga med bred traramp tillganglig dven for
personer med rullstol, rullator och barnvagn. Samtidigt har dock trarampen varit
avstangd sedan 2017 pa grund av daligt skick. Det finns information om att
underhéllet av rampen adr pagdende. Sommaren 2021 ar avsparrningarna till
trarampen fortfarande kvar. Informationen pa plats, se figur 8, har uppdaterats
om att rampen kommer att renoveras 2021 eftersom att den ar i sa daligt skick
med risk for personskador. Trarampens daliga skick framgar ocksa tydligt vid
besoket.
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- Lillsjéns naturreservat

Lillsjons naturreservat

Nara stan men anda pa landet. Naturreservatet omfattar bade skog, Gppet landskap,
karrstrak, backar och Lillsjon - en kalkblekesjé med rikt fagelliv, bra fiske, som ar fritt, och
en badplats med brygga och sandstrand. Inom reservatet finns en grillplats, cykel- och
gangvagar, stigar och en handikappanpassad spangad slinga pa 700 meter.

Du tar dig till Lillsjon med buss nummer 1, 4 och 9.

Lillsjén
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Ett naturreservat

For att varna om och utveckla Lillsjons varden for friluftsliv, rekreation och natur ar
Lillsjon sen maj 2019 ett naturreservat.

Anledningen till att det &r ett natureservat ar for att skydda omradet fran exploatering
och gynna det rérliga friluftslivet. Det finns dven hoga biologiska och ekologiska varden i
omradet som skyddas.

Det ar fortfarande fritt att promenera och réra sig i markerna men det ar inte tillatet att
"anlagga" egna cykelvagar genom att cykla utanfor leder, eftersom det gor stora skador
pa naturen. Runt Lillsjén finns en cirka 2,5 kilometer lang gang- och cykelvag.

Figur 9. Lillsjon och information pd Ostersunds kommuns webbsida.

Vi konstaterar efter platsbesdken att den digitala informationen tyvarr inte alltid
overensstammer med verkligheten. Att trairampen har varit avstangd sedan 2017
anges exempelvis inte pa kommunens egen webbsida under “Parker och
utflyktsmal” (figur 9, april 2021 samt nar vi foljer upp detta igen i mars 2022) dar
foljande beskrivning finns: ” Nira stan men dndd pd landet. En handikappanpassad
spdangad slinga pd 700 m guidar dig igenom det typiskt centraljimtlindska landskapet.”
Tillganglighet beskrivs inte generellt utan fokus ar framst pa naturvarden och att
det ar ett skyddat omrade.
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© Lillsjons naturreservat

Ostersunds kemmun | W] Faverit 1‘ villait3) ) var dar (10)

Lillsjns naturreservat & en grin oas nara Ostersunds centrum. Har ar det valdigt fint att B
ta en promenad, springa eller ta ett dopp i sjon.

At gora: 0 Maturreservat

Tillganglighet: o Mara parkering @ Nara kollektivtrafik m Wara toalett
g Barnvagnstillzangligt g Rullstolsvanligt

KONTAKTA 055

Mia wikter

Kultur- ach fritidsforvaitningen Box 705 831 28 Ostersund

i

Figur 10. Lillsjon och information pi Naturkartan.se
(Foto: Charina Knutson blogg 2017).

Ytterligare, pa Naturkartan.se (figur 9), anges naturreservatet Lillsjon vara
barnvagns- och rullstolsvanligt och nédra en toalett. Vad som menas med
“rullstolsvanligt” och vad som ar “néra” en toalett ar emellertid oklart. Det géller
aven “nara kollektivtrafik”. Flertalet olika busslinjer gar till omradena omkring
Lillsjon (vilket beskrivs av Ostersunds kommun, se figur 9), men inte var
hallplatserna &r, hur tillgangligheten ar eller vilka avstand som rader exempelvis
till anpassade vindskydd, badplats eller ramp.

Vad visar andra platsbesok?

Under 2019 gjordes flera observationer vid olika platsbesok till naturomraden i
Ostersunds kommun. Parkeringsplatser finns i flera fall i de bestkta
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naturomradena, men séllan parkeringsplatser specifikt for personer med
funktionsnedsattningar. Vid exempelvis friluftsomradet Bynaset observeras att
det inte finns en sarskild parkering for personer med funktionsnedsattning - trots
ett anpassat vindskydd i relativt ndra anslutning till parkering (se figur 12). I
manga fall 4r dessutom parkeringsplatsen otillganglig i forhallande till
naturomradet. Omkringliggande branta backar gor det till exempel svart att ta
sig fran parkeringen till sjdlva naturupplevelsen.

Det observeras ocksa vid platsbesoken att en del av en vég eller led kan vara
preparerad, men att det sedan saknas nagra meter av tillganglighet till att kunna
ta sig till sjdlva stranden eller till en plats med vacker utsikt. Tillgangligheten gar
inte hela vagen fram. Detta observeras bland annat vid Fr6s6 Skans, som har en
parkeringsplats foljt av en narmast otillgéanglig stig.

Figur 11. Grusad ging i naturreservat Anderson 2019.
(Foto: Annika Jonsson)
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Allmént visar vara platsbesok av naturomraden i Ostersund att vissa delar ar
anpassade for att skapa tillganglighet och/eller skydda naturmiljon fran slitage.
Det finns hart packade grusgangar vilket skapar tillganglighet, men det finns
ocksa utvecklingsmojligheter.

Bland annat studerades naturreservatet Anderson, vilket ar ett av kommunens
mest besokta naturomraden. Till foljd av slitage av vandring och cykling har
Lansstyrelsen infor sommaren 2019 preparerat de mest anvanda lederna for att
skydda rotter fran slitage pa grund av miljoskal. Samtidigt gjorde skyddet ocksa
omradet mer framkomligt, se figur 11.

Figur 12. Vindskydd vid Byndset 2019. (Foto: Annika Jonsson)

En del i att vara ute i naturen ar att kunna vila och ata, eller 6vernatta. Darfor
finns det ofta vindskydd i samband med olika naturomraden, vilket dven ar fallet
i Ostersunds kommun.
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Ar 2018 invigdes ett tillginglighetsanpassat vindskydd vid friluftsomradet
Bynaset (figur 12). Vindskyddet ligger ett par hundra meter fran parkeringen,
med en grusgang. Det gar enkelt att komma in i vindskyddet samt att
sittplatserna vid bordet gar att justera.

Ostberget 2020

Bynaset 2020 |

Figur 13. Olika exempel pd skyltar for naturomraden Ostersund.
(Foto: Rosemarie Ankre)

Tydlig information och skyltning ar bland annat nagot som Lénsstyrelsen
Jamtlands strategi for tillganglighet 2020 anger specifikt i skyddade natur- och
kulturomraden.

Oberoende fran lansstyrelsens arbete och strategi, sa kunde vi se olika skyltar och
placering av skyltar vid vara platsbesok 2020 i nagra naturomraden (figur 13).
Andsjon férvaltas som ett naturreservat av Lansstyrelsen Jamtland. Ostbergets
naturstig och friluftsomradet Bynaset férvaltas av Ostersunds kommun.
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2.7 Hur arbetar andra kommuner med tillgangligt
friluftsliv?

Tillganglighet och naturomraden i Huddinge kommun

Huddinge kommun vann 2017 Arets friluftskommun tillsammans med Orebro
kommun med motiveringen:

"Huddinge kommun arbetar for att gora naturen tillginglig for unga, gamla
och personer med funktionsnedsittningar. Under 2016 har kommunen
arbetat mycket med dldersanpassad naturguidning for barn och ungdomar.
Under dret har ocksd nigra kilometer vandringsled blivit tillgiangliga for
barnvagnar och rorelsehindrade personer. I kommunens planering finns
dessutom alltid med att det ska finnas gronomrdiden nira bostider och
skolor.”

I rapporten fran Arets friluftskommun 2018 redovisas goda exempel pa hur de
fem kommunerna med bast podng arbetar. Huddinge kommun beskriver sitt
arbete som “flera riktade insatser for att tillgangliggora for s manga som
mojligt”. Fordelarna ar att alla gynnas av tillganglighet, inte bara vissa
malgrupper som dldre vuxna eller personer med funktionsnedsattningar, enligt
den intervjuade som ocksa podngterar att kanslig natur kan skyddas genom att
besokare kanaliseras till mindre kadnsliga omraden genom okad tillgéanglighet.

I Huddinge har kommunen har tagit fram en handbok i delaktighet som ar
resultatet av Projekt medborgarinflytande, vilket avsag att utveckla permanenta
former for merborgardialog samt utveckla metoder for att inkludera
kommuninvanare som vanligen inte deltar i demokratiska processer. Handboken
ska fungera som ett stod for kommunanstallda och politiker som vill gora

invanarna eller medarbetare delaktiga i hur Huddinge kommun ska utvecklas
genom fordjupad kunskap. Man har en foreningsdialog som forum dar
Naturskyddsforeningen ingar, arrendegardar (tillgangliga betesmarker),
samarbeten med ridstall, MBT-klubbar och orienteringsklubbar — men detta ar
generellt och inte sarskilt for personer med funktionsnedsittningar. Kommunen
samarbetar aven med flera foreningar for att i synnerhet satsa pa ungdomar.

For att oka tillgangligheten till naturomraden i Huddinge har flera olika atgarder
genomforts, som vagvisning och information till och inom reservaten, inbokade
eller publika guidningar, féredrag i bibliotek, markeringar av vandringsleder och
tillganglighetsanpassning vid utvalda leder. Kommunen har arbetat for att
anldgga flera leder med hog tillganglighet, enkel information och vagvisning.
Man har dven arbetat med information om hur man kan ta sig till naturreservat
med kollektivtrafik. Den intervjuade konstaterar dock att det ar en svar
avvagning mellan att tillgangliggora och bevara; om skyltar satts upp tycker
vissa att det ar alltfor stora ingrepp i naturen.
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Kommunen arbetar kontinuerligt med att byta ut anldggningar till att bli mer
tillgangliga (till exempel rastplatser), nar de val behover bytas ut. Just nu har
kommunen en stram budget och det ar svart att underhalla och utveckla sadant
som spanger, stottor, bryggor och grindar. Exempelvis ar
tillganglighetsanpassade vigar mycket kostsamma och den intervjuade forklarar
att kommunen ofta soker bidrag som LONA: ”Det pagdr en underhallsplan for
vdara omrdden ddr vi ser over och ser till vad vi behover géra och vilka kostnader
det innebdr. Vi har byggt en hel del, men nu dr vi mer i den sits ddr vi behover
underhalla det vi har snarare dn bygga nytt.”.

Pa Huddinges webbsida finns konkreta exempel pa tillganglighetsanpassningar,
exempelvis preparerade leder i naturreservat och till fagelskadningsplatser samt
tillganglighetsanpassade flytbryggor. Kommunen anvander dven Naturkartan.se
som ett digitalt verktyg fOr att sprida information och hjéalpa besokare att hitta ut
till kommunens naturreservat for fagelskadning, vandring och tillgang till
eldplatser. Naturkartan.se anvands av manga, men av vilka ar oklart enligt den
intervjuade. Tillganglighetsdatabasen anvands inte alls. Huddinge kommun har
dven arbetat fOr att finnas tillgangliga i sociala medier genom att ha
kontinuerliga uppdateringar om friluftstips och har satsat aktivt pa
kulturlamningar som ett satt for att hitta ut till friluftslivet. Enligt den
intervjuade sa arbetar de mer med digital information, samtidigt som det gar at
mycket tryckta foldrar som finns vid entréer for naturreservat.

Huddinge kommun har inte arbetat sa mycket med film eller 6kad lasbarhet,
dédremot ser man att det funnits behov av information oversatt till flera olika
sprak, vilket ocksa dr ett pagaende arbete. Manga invanare i Huddinge har
utlandsk bakgrund som ocksa behover stod och hjélp for att komma ut i naturen
enligt den intervjuade:

"Jag tror att det finns jittemycket att gora for personer som har storre
trosklar att hitta ut in andra, dven for vira nya medborgare. Det finns
mycket att gora dir. Flera av vdra bostadsomrdden runt Flemingsberg ligger
vildigt naturnira, men vi vet att mdnga som bor ddr séllan anvinder sig av
naturen.”

Tillganglighet och naturomraden i Orebro kommun

Orebro kommun har utsetts till Arets friluftskommun fyra ganger. Sedan 2010-talet
har Orebro kommun arbetat aktivt med tillganglighetsfragor, framforallt genom
att undanrdja hinder i den fysiska miljon. Under 2013 tog kommunen fram en
strategi for att nd malet om ”en stad for alla”, dar en av utgangspunkterna var
FN-konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattningar. Dar
ses generella 16sningar for som huvudalternativet, medan sarlosningar ses
komplement. Enligt den intervjuade handlar tillganglighetsarbete om individen
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och att personen ska kunna bli mer sjalvstandig genom 6kad mdajlighet att rora
sig bade i och utanfér samhallet. Kommunen arbetar forvaltningsoverskridande
med friluftsliv samt att de samverkar med olika samhallsaktorer for att utveckla
natur-, kultur- och friluftsvarden.

Orebro kommun har ett samarbete med Svea Skog kring att tillgingliggora deras
ekopark (stigar, rastplatser, Overnattningsstugor, skyltar och s& vidare) for alla
anvandare. Tillgangliggorande har dven skett pa privat mark. Gallande lokala
medlemsorganisationer, sa har de lite kontakt med dessa, dar man framforallt
utgar fran kommunen i och med att man har alla kompetenser pa kommunen. De
har dock arbetat med elever med syn- och horselnedsattning? samt regionen och
dess habilitering, istallet for att ga utanfor organisationen. Inom Orebro kommun
har man arbetat mer i projektform an att ha ett kontinuerligt arbete med
tillganglighet, enligt den intervjuade.

Kommunen har tagit fram en "naturplan” dar tillganglighet ar ett av fyra
fokusomraden. Fokusomradet innefattar malgrupperna aldre, barn, nya
anvandare och personer med funktionsnedsattning. Framtida utveckling handlar
om att sprida kunskap samt ha fokus pa dldre och vad de vill ha, sdésom bankar,
utetrdning, utegym med mera. Konkreta atgarder ar att man har tillgangliggjort
fem mil av stigar med stenm;jol, utformat tillgangliga rastplatser och bord samt
tillganglighet for broar, raststugor och parkeringsplatser. Men enligt den
intervjuade sa dr det viktigaste just nu att bibehalla nivan pa det som redan har
gjorts sa att det inte forfaller. Ytterligare utmaningar ar att marken ror sig vilket
paverkar tillgédngligheten, samt att det beh6vs underhall och resurser {or att halla
koll pa de insatser som har gjorts. Generellt sa har kommuner ofta mer budget till
utveckling och investering ar underhall, vad som ér tillgangligt kan fort bli
otillgangligt.

Vad géller information och kommunikation tar kommunen upp att de anvander
QR-koder i nagra av reservaten sa att exempelvis stora informationsskyltar inte
ska forta naturupplevelsen. Genom QR kan besokaren fa tillgang till att lasa,
lyssna eller se (teckenspraksfilmer) information om omrédet. I kommunen har de
ocksa arbetat med taktila kartor i naturomraden for personer med
synnedsattning. Den intervjuade konstaterar dock att det ar svart att nd ut med
information till vissa grupper, till exempel LSS-boende och daglig verksamhet —
aven om dessa verksamheter ocksa dr kommunala sa finns det inte ett utvecklat
samarbete. Tillganglighet ar individuellt samt att vissa personer ar beroende av
assistens; mycket ansvar ligger darfor hos pedagoger och assistenter enligt den
intervjuade. Orebro kommun har ocksa utvecklat en app (ungefirlig kostnad 1
miljon SEK) tillsammans med intressegrupper (skolor for personer med
funktions- och kognitiva nedsattningar med mera) i ett stort projekt. Den

21 Orebro finns Europas storsta tolkcentral, skolor (riksgymnasium) och andra verksamheter som riktar sig till
déva och horselskadade. Orebro har sjilva utsett sig till Europas teckensprakshuvudstad (se Orebro kommuns
webbsida).
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intervjuade beskriver att i arbetet med kognitiva nedsattningar ingick att
orientera sig i landskapet, igenkdnning och symbolsprak:

"Vi gjorde symboler i omridena som berittar om omrédet. Aven
tidsuppfattning kan vara svdrt for personer med kognitiv nedsittning, di
arbetade vi fram en app dir man kan fi en indikation om hur ling tid det tar
att gd en viss stricka. ... Mdnga behover forbereda sig vildigt mycket
hemma innan de kommer ut, genom att titta pd bilder, lisa om omrddet och
se hur stigen gdr osv. Vi har arbetat mycket med sjilva forberedelsen genom
att anvinda oss av symboler ex. rullstol med en person som skjuter pd for att
visa att det hir omridet kan vara mer krivande.”

Samtidigt konstateras att appen, som bara ar applicerbar for Iphone, kanske inte
ar den basta. Den blev ganska “tung” pa grund av alla funktioner, enligt den
intervjuade.

Tillgéinglighet

Teckenférklaring

& ke, N

Stigar for personer med Stigar for personer med Stigar for personer med
rorelsenedsattning rérelsenedsattning som har  synnedsattning
assistans

Figur 14. Teckenforklaring for tillginglighet Orebro kommuns natur- och
kulturreservat.

Vid en genomgang av Orebro kommuns webbplats finns det en lista dver natur-
och kulturreservat med beskrivningar om besoksmalet dr anpassat for personer
med rorelsenedsattning, rorelsenedsattning med assistans eller synnedsattning
(se figur 14). De allra flesta av de angivna besoksmalen har lankar till mer
utforlig information angaende platsen, saval information om flora och fauna som
fysisk miljo (exempelvis vad galler preparering).

Orebro kommun har &ven tagit fram en tillginglighetsguide - Litt att ta sig fram i
det grona. I guiden finns information om vilka naturomraden som ar sarskilt
lattframkomliga samt information om tillganglig parkering, anpassade toaletter,
rastplatser osv. Guiden informerar om 17 olika utflyktsmal till naturomraden
med beskrivningar av omgivningen. Naturomraden i Orebros kommun finns
aven pa Naturkartan.se. Man arbetar inte med Tillganglighetsdatabasen i nagon
storre utstrackning, annat an for stads- och servicerelaterade platser.
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Tillganglighet och naturomraden i Ornskoldsviks kommun

Ornskoldsviks kommun blev for tredje gangen utnamnd till Arets
friluftskommun 2016. Bade i skdrgard och pa land har flera platser gjorts
tillgangliga for fler genom prioriterade arbetsinsatser som anpassningar av den
fysiska miljon och informationen. Enligt den intervjuade investerar kommunen
en halv till en miljon kronor per ar for att utveckla friluftslivet i kommunen, men
det finns ocksa exempel pa LONA-projekt, bland annat genom samarbete med
skolor och LSS-boenden, for att utveckla tillgangligheten i narliggande
naturomrdaden.

I Ornskoldsviks kommun pagar ett forvaltningséverskridande samarbete vad
galler friluftslivet. I en revidering av naturvardsprogrammet var en atgard att ett
friluftsprogram skulle tas fram, med ett forvaltningsovergripande styrdokument
med langsiktig, samlad och samverkande hantering av friluftsfragor. Projektet
med friluftsprogrammet f6r Ornskdldsviks kommun var en del i ett storre
forskningsprojekt av Naturvardsverket. Syftet var att fa en kunskapsbas for hur
kommunala anvandarvanliga friluftsplaner kan skapas. Utifran projektet har
Ornskéldsviks kommun skapat den forvaltningsévergripande Naturgruppen, vars
syfte ar att arbeta med fragor kopplade till friluftsliv, naturvéard och ”grona
fragor”. Huvudansvaret for Ornskoldsviks friluftspolitik har kultur-och
fritidsnamnden och den férvaltningsovergripande arbetsgruppen
(Naturgruppen) ansvarar for samordning och administrering av arbetet. I en
intervju framkommer att det inte har gjorts ndgra interna utvarderingar av
tillganglighetsarbetet, mycket ar projektdrivet med personbunden kunskap
vilket gor det sarbart.

I och med Ornskéldsviks kommuns friluftsprogram finns numera
friluftspolitiken i alla férvaltningar och namnders verksamheter, menar en av de
intervjuade. Det samverkansarbete som skett har medfort 6kad forstaelse for
friluftslivets mojligheter och varden. Samtidigt ar det svart att styrka effekter
med fakta och siffror, men ddaremot sa anvands omradena av manga personer.
Genom en bred samlad kompetens (ddr Naturgruppen ar navet) ar det mojligt att
skapa en battre helhetssyn och kvalitet pa de aktiviteter/atgarder som genomfors.
Ett av utvecklingsomradena handlar om alla ska ha majlighet till nara och
tillgangliga naturupplevelser samt rikt friluftsliv. Men alla platser gar inte att
gora tillgangliga, vilket inte heller dr malet, enligt en av de intervjuade. Det ar
svart att kunna prioritera och gora sa bra l6sningar som méjligt utifran det
ekonomiska laget och sedan kunna forvalta omradena pa ett héllbart satt. Nagra
av riktlinjerna i arbetet dr att marknadsfora utflyktsmal och uteaktiviteter med
sarskilt fokus pa barnfamiljer och personer med funktionsnedsattning, och att
utveckla och vidmakthalla utemiljoer kring alla LSS-boenden och sarskilda
boenden, samt att ta fram en tillganglighetsplan.
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Information om Ornskoldsviks friluftsliv finns framfdrallt pa kommunens egen
webbplats med information om tillganglighetsanpassade platser for friluftsliv,
men ocksa om vilka platser som inte har specifika tillganglighetsanpassningar,
men som kommunen dnda anser ha god tillganglighet. Konkreta exempel pa
kommunens arbete med att tillgangliggora friluftslivet inkluderar QR-koder
(ljud, film och information), tillgangliggjorda fiskeplatser, friluftsambassadorer
som uppdaterar via Instagram, prototyper av tillganglighetsanpassade utedass,
enkatundersokning (2018-2019), evenemang som varit tillganglighetsanpassade
(som Vinterfriluftsdag, Naturens dag, Friluftsdag for dldre och dldreboende samt
Isbana med tillgangliga aktiviteter). Tillsammans med markéagare vid
fiskeomraden har kommunen ocksa arbetat for mer tillganglighetsanpassade
platser. Det konstateras emellertid att kommunen kan bli battre pa information
infor besdket. Man arbetar mindre och mindre med broschyrer, och det digitala
formatet blir alltmer dominerande. Ornskdldsviks kommun anvénder inte
Naturkartan eller Tillganglighetsdatabasen, istéllet har man valt att GIS-utveckla

ett eget kartsystem.

En av de intervjuade menar att det dr svart att inte tanka for snavt gallande de
utmaningar som finns, saval ekonomiskt som miljomassigt. Anpassning och
anlaggningar for okad tillganglighet kraver mer insatser och underhall, samt att
de paverkar skog och mark: ”Det krivs krafttag och storre investeringar for att
utveckla tillgingligheten.”

Samtidigt lyfter den intervjuade ocksa att ”En viktig del, i och med de exponentiella
effekterna tillginglighetsarbetet innebir, dr att man inte bor tinka pd utvecklingen som
kostnader, utan som investeringar.” Det géller dven att se bortom de geografiskt
attraktiva omradena, som exempelvis kusten, och dven majliggora andra delar av
kommunen enligt intervjun.
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3 Slutsatser och avslutande diskussion

I detta forsknings- och samverkansprojekt om tillgangliga och inkluderande
naturmiljoer i Ostersund kommun har vi studerat vad utevistelse, fysiska
aktiveter och naturomraden betyder for dldre vuxna och for personer med
fysiska funktionsnedsattningar.

I var studie har vi ocksa undersokt vilka 6nskemal som finns for att 6ka
tillgangligheten till naturomraden och vilka hinder som finns for att fler personer
ska fa tillgang till friluftlivsaktiviteter och till naturomraden. Forutom att stdlla
fragor till dldre vuxna och personer med funktionsnedsattningar, har
forskningen fokuserat pa hur tjansteman tanker kring och arbetar med
tillgangliga naturmiljoer samt analyserat den digitala informationen som finns
om naturomraden i Ostersund kommun. I forskningen har ocksa ingatt att
genomfora platsbesok till ett antal naturomraden i kommunen och att undersoka
hur andra kommuner arbetar med tillgangligt friluftsliv och tillgangliga
naturomrdaden.

3.1 Resultat och slutsatser i korthet

Forskningsprojektets studier om dldre vuxna och personer med fysiska
funktionsnedsittningar visar bland annat att:

¢ Alla naturomraden behdver inte vara tillgangliga och anpassade; det finns
Onskemal om att bli utmanade och uppleva dventyr i naturen bland bade &ldre
vuxna och personer med funktionsnedsattningar.

e Naturen har mycket stor betydelse for manniskors vélbefinnande, fysiska
hélsa och sociala relationer.

e Natur ndra bostaden har stor betydelse for att fa naturupplevelser och
genomfora olika utomhusaktiviteter. Naturomradet ska vara valkant, ge
mojlighet till lugn och ro, samt att det ska finnas markerade och preparerade
stigar, rastplatser med bord, bankar och anpassade toaletter/dass.

e Battre busstransporter efterfragas tillsammans med parkeringsplatser och
flexiblare alternativ for fardtjanst samt information om vad man kan gora och se i
naturomradet.

o Aldre vuxna efterfragar enklare organiserade gruppaktiviteter, medan
personer med funktionsnedsattningar sarskilt onskar mer bilder och detaljerad
information pa webbsidor.
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o Okad delaktighet i planering av naturomraden och forbattrad samverkan
mellan individer, lokala medlemsorganisationer och offentliga sektorn behdovs.

e Det finns potential att forbattra transporterna, dar bland annat
kollektivtrafiken skulle kunna utvecklas mer {or att forbattra tillgangligheten
(exempelvis till Badhusparken).

Sammanfattningsvis visar intervjuerna med offentliga sektorn att:
e Det finns en otydlighet i vad begreppet tillganglighet dr och vad det innebar.

e Langsiktig planering och underhall av tillganglighetsanspassningar ar en
utmaning.

e Intern kommunikation och vilken information som maste finnas om
naturmiljéer samt hur information ska spridas ar en utmaning.

e Det ar bristande ekonomiska resurser till anpassningar i naturomraden.

e Det ar svart att hitta fungerande former for dialog och samverkan med
individer och med lokala medlemsorganisationer.

I analysen av information pa olika webbsidor framkommer det att:

e Det dr svart att hitta information om tillganglighet och svart att navigera pa
webbsidorna. Informationen om tillganglig natur behover bli mer enhetlig och att
informationen behover bli mer samlad.

e Det generellt finns stora brister vad galler detaljer kring hur naturmiljoer ser
ut, tillganglighet, dess terrdang, avstand och infrastruktur, transporter och vad
som finns att se, gora och uppleva.

¢ Olika presentationer av innehall (till exempel bilder och filmer) kan bidra till
att personer sjdlva kan gora sig uppfattningar om platsers tillganglighet.

Utifran studiens filtbesok till olika naturomraden i Ostersund kommun kan vi
konstatera att:

o Idetlokala omradet i och kring Ostersund finns det manga naturreservat,
varav det ar fa som ar tillgangliga for personer som behover extra tillganglighet.

¢ Det finns goda ansatser att tillgangliggdra exempelvis motesplatser
(grillplatser, bankar med mera) samtidigt som det kan finnas ytterligare behov av
att gora omkringliggande naturomraden mer tillgangliga, exempelvis genom
framkomlighet och markberedning.

e Imanga fall brister tillgdngligheten mellan parkeringsplatsen och attraktionen
som ska nas, exempelvis genom att bara en del av en véag eller led ar preparerad,
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men att det sedan saknas nagra meter till att kunna ta sig till stranden, en
utsiktsplats eller malet for sjdlva aktiviteten.

e Digital information pa webbsidor om olika platser maste vara tillforlitlig och
uppdaterad till exempel vad galler skicket pa anordningar och anpassningar i
naturmiljon.

Genom studier av tre andra kommuner kan vi sammanfatta nagra konkreta
tips som framkom for tillgangligt friluftsliv ur ett kommunalt perspektiv:

e GOr det enkelt; tillrdttaldggningarna ska vara ett komplement till det naturliga
och de forutsattningar som finns.

e Viljnagra omraden att tillgangliggora — alla naturomraden kan inte innehalla
anordningar och anpassningar.

e Samarbeta med personer med funktionsnedséttningar, féreningar och
aldreboende; arbeta ndra dessa malgrupper for att lara om tillganglighet och
onskemal for att ta med kunskap in i nya utvecklingsomraden. Viktigt med
larande — identifiera de personer som har kunskap och engagemang samt ta med
lokala medlemsorganisationer i planeringen.

e Det ska kdnnas meningsfullt att komma ut i naturen och genomféra
aktiviteter, till exempel grilla, fa vattenkontakt och sa vidare.

e Naturkéanslan ar viktig, men ocksa att kunna ta sig fran vag och parkering till
slutmalet for utflykten.

e Skapa friluftspolitiska mal inom organisationen/kommunen.

e Bilda en forvaltningsovergripande arbetsgrupp for att samla olika
kompetenser och fa en bred kunskap.

e Upplevd tillganglighet ar individuellt — information och detaljerad
beskrivning dar A och O for att individen sjalv ska kunna avgora vad som ar
tillganglig for hen.

e Sdtt av medel for att gora investeringar och underhall; se det inte som
kostnader. Passa dven pa att tillgangliggora platser nar de anda ska restaureras.

e Ga pa utbildningar och kurser erbjudna av myndigheter (ett exempel ar en
webbutbildning for tillgangliga natur och kulturomraden av Naturvardsverket
och Riksantikvarieambetet).

e Brainformationskanaler &r genom medborgarna sjalva; nyttja sociala medier
for information.
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e Inspirera fler att vaga gora naturen mer tillgangligt. Anpassningar gor det
béttre for fler, inte bara for en specifik malgrupp.

e Vaga gora fel — alla har olika forutsattningar och allt kan inte bli tillgangligt
for alla. Man maste ocksa utga fran att alla har olika formagor och 6nskemal.

3.2 Hur kan svenska kommuner Oka tillgangligheten
till natur?

Var forhoppning ar att resultaten fran projektet kan bidra som kunskapsunderlag
for fortsatt planering och utveckling av friluftsliv for alla och av attraktiv
tatortsndra natur i landets kommuner. Studierna med dldre vuxna och personer
med funktionsnedsattningar ar viktiga for att 6ka kunskapen kring individers
hélsa och valmaende samt hur kommuner kan arbeta med halsofraimjande
insatser och med deltagande i samhallsplaneringen. Tillgang till friluftsliv och
natur dr for manga en stor del av deras identitet och anses vara en central del av
manniskors valmdaende (se exempelvis Sandell & Sorlin, 2000; Burns m.fl., 2009;
Beery, 2013). Vi kan konstatera, liksom tidigare forskning, att det 4r nddvandigt
att de som erbjuder och ansvarar for naturomraden och utomhusaktiviteter
forstar vikten av att inkludera dldre vuxna och personer med
funktionsnedsattningar, for att forsta nyttjande och behov i planeringen och
utvecklingen av naturomraden och olika utomhusaktiviteter (Burns m.fl., 2009).

Vad tillganglighet kan innebéra - for vem och var - ar fragor som ar viktiga att
diskutera inom organisationer som arbetar med att 6ka tillgangligheten till natur.
Begreppet tillgdnglighet ar komplext och var forskning visar vikten av att
kommuner diskuterar och definierar begreppet tillganglighet med koppling till
planering och forvaltning av naturomraden, men ocksa hur man arbetar med
information om naturomraden. Lardomar fran andra kommuners arbete
gdllande tillgangligt friluftsliv kan vara till inspiration for den egna kommunen. I
fortsatt utvecklingsarbete handlar det om att vara medveten om vilka
gemensamma utmaningar som finns och hur exempelvis information, samarbete
och inkludering av olika malgrupper kan ske. I intervjuerna med kommunerna
som ingdr i denna studie framgar det att man inte har gjort nagra utvarderingar
eller rapporter om arbetet med tillganglighet. Har identifierar vi ett behov for att
man ska ha ett underlag for kommuners framtida utveckling och arbete med
tillgangligt friluftsliv och tillgéanglig natur.

For att uppna tillgangliga och inkluderande naturmiljoer vill vi sarskilt lyfta
betydelsen av deltagande i planering och samarbeten inom planerande och
forvaltande myndigheter men ocksa samarbeten mellan privata, ideella och
offentliga verksamheter. Vi vill ocksa lyfta betydelsen av tillforlitlig och
detaljerad information pa webbsidor. For att frdmja en aktiv livsstil genom
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naturvistelser visar vara resultat att stodjande insatser och tjanster som riktar
sig till enskilda individer och grupper skulle kunna forbattra forutsattningar for
utevistelse.

Deltagande i planering och samarbeten

Vi ser i vara olika studier vikten av att samla olika kompetenser och utbyta
erfarenheter med varandra for att utveckla tillgangliga naturmiljéer. Att arbeta
med och inkludera dldre vuxna, personer med funktionsnedsattningar och lokala
medlemsorganisationer 6kar larandet och kunskap om olika 6nskemal och
behov. Ett exempel &r att i vara intervjuer och enkétstudie har problematiken
med att na Storsjon med kollektivtrafik lyfts; om inte transporter bidrar till
tillgangliga naturvistelser sa exkluderas grupper av manniskor som inte kan
forflytta sig sjdlva dit. Deltagande i planering av insatser och
utvecklingsomraden samt samarbeten med personer med
funktionsnedsattningar och med olika lokala medlemsorganisationer har visat
sig vara framgangsrikt (Godtman Kling & Wall-Reinius, 2021; Sisto m.fl., 2021).
Vi ser i véra intervjuer att dldre vuxna, personer med funktionsnedsattningar och
representanter for lokala medlemsorganisationer dnskar bli mer involverade i
kommunens arbete.

Det kravs ocksa samarbeten och kunskapsutbyten inom den egna organisationen
samt mellan kommuner, lansstyrelser och organisationer inom
funktionshinderomradet. Inom exempelvis Jamtland Harjedalen Turism finns ett
projekt om tillganglighet som betonar att tillganglighet bor inkluderas med ett
horisontellt perspektiv. Det innebar att fokus ar hur fler aktiviteter kan breddas
for fler individer, sa att tillganglighet blir en naturlig del i aktiviteter och
utveckling. Lansstyrelsen i Jamtlands lan har en Strategi for tillginglighet i
skyddade natur- och kulturomriden som lyfter just att s manga personer som
mojligt ska ha nytta av tillganglighet. Det framhalls att “Mailet dr att besokarna
sjilva ska kunna avgora om ett omrdde dr limpligt for dem att besoka” (2020, s. 14),
vilket dr hogst relevant. Strategin dr ocksa ett samarbete mellan samhallsenheten
och naturvardsenheten, vilket pavisar behovet av att inte fa olika ”stupror” inom
en organisation. Lansstyrelsens strategi poangterar ocksa utokat samarbete med
foreningar och organisationer som arbetar med funktionshinder, men dven
turism och landsbygdsutveckling.

Ett annat exempel &r fran Ornskoldsviks kommun som arbetar med den
forvaltningsovergripande Naturgruppen och med ett friluftsprogram som
inkluderas i kommunens alla forvaltningar som en del for att se friluftslivets
méjligheter och varden. Utifran intervjuerna och platsbesdken i Ostersunds
kommun kan vi konstatera att olika myndighetsenheter med skilda
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ansvarsomraden tillsammans skulle kunna skapa samarbeten géllande
tillganglighet.

Information pa webbsidor

Inom Ostersunds kommun finns skillnader i hur tillgingliga naturomraden
kommuniceras. Utifran studien av webbsidorna ar slutsatsen att informationen
om tillganglig natur behover bli mer enhetlig och att informationen behover bli
mer samlad. Det ar idag svart for anvandare att navigera och hitta information,
dar vi kan konstatera att tillgangliga besoksmal ar dolda langt ned i strukturen
pa webbsidor. Oversikten visar att det inte finns en tydlig koppling mellan olika
webbsidor eller hur information om tillganglighet enkelt kan hittas. Pa

kommunens webbplats finns exempelvis en specifik sida for Fritid for dig med
funktionsnedsittning, sidan innehaller dock ingen information om tillganglig
natur eller friluftsliv utan fokus dr mer pa sociala aktiviteter inomhus. Utifran
material kan vi konstatera att natur och friluftsliv inte alltid inkluderas i
beskrivningar av fritid och aktiviteter.

Analysen av webbsidor visar att den grundldggande information gdllande
underlag, marklutning samt serviceinformation om tillganglighetsanpassade
eldstader och vindskydd samt faciliteter som finns pa plats behéver utvecklas i
den digitala informationen. En del i problematiken &r ocksa att halla digitalt
material uppdaterat. Att kunna forlita sig pa informationen ar viktigt for
personer med fysiska funktionsnedsattningar som annars &r tvingade att ta sig
till naturomradet for att pa plats se och forsta dess tillganglighet. Tidigare
forskning visar att personer med funktionsnedsattningar behover generellt sett
mer detaljerad information om aktiviteter och resor (Wright, 2012). Om det inte
finns korrekt och tillforlitlig information kan det vara ett stort hinder for
deltagande i aktiviteter och besok i naturomraden. Wright (2012) menar att
tillgang till korrekt och tillforlitlig information &r viktigt for att kunna planera
och delta i aktiviteter. Vidare visar tidigare forskning att informationens kvalitet
paverkar hur ndjda personer med funktionsnedsattningar &dr infér, under och
efter ett besok och det paverkar deras beslut att vélja besoksmal (Wright, 2012).
Med tydligare beskrivningar av tillganglighet med fotografier eller filmer sa
skulle det bli enklare att veta forutsattningarna infor ett besok.

Digital information om naturomraden och friluftsliv har utvecklats av
exempelvis Naturkartan.se. Till skillnad fran exempelvis
Tillganglighetsdatabasen sa bestar Naturkartan av mer 6versiktligt och kvalitativ
beskrivning av naturomraden och riktar sig samtidigt till fler malgrupper.
Lansstyrelsen Jamtlands ldn och Ostersunds kommun har bérjat arbeta mer
aktivt med Naturkartan.se som i hogre grad riktar sig till personer med olika
onskemal och behov. Daremot ar Naturkartan.se upplagd efter olika teman eller
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inriktningar: naturomrade, grillplats, vindskydd etc., och har inte samlad
information om en plats, vilket kan gora det nagot svart att skapa sig en
helhetsbild av platsen. Utmaningen &r att specificera tillganglighet och hur man
synliggor det for anvandaren med fysiska funktionsnedsattningar.

Halsa, stodjande insatser och utveckling av tjanster

I tillagg till de atgarder som offentliga aktorer kan gora for att framja tillgangliga
och inkluderande miljGer, s& visar vara resultat att stodjande atgarder som riktar
sig till enskilda individer och grupper skulle kunna forbattra forutsattningar for
utevistelse. Det skulle medfora positiva hélsoeffekter. Det finns starka beldgg for
att en rad olika hélsoframjande och forebyggande insatser har positiva effekter
pa méanniskors hilsa och formaga att vara aktiva (Bajraktari m.fl., 2020). Aven om
tidigare forskning inte specifikt har syftat till att fraimja vistelser ute i naturen, sa
kan néagra insatser sarskilt lyftas som potentiellt effektiva som exempelvis
seniortraffar (Ziden m.fl., 2014). Personlig radgivning kring fysisk aktivitet
(Manty m.fl., 2009) och specifikt utformad styrke- och balanstréning (sa kallad
OTAGO traning, se El-Khoury m.fl., 2013) kan ocksa framja fysiska funktioner,
bland annat for att minska risken for fall.

Just fall, eller radslan for att falla, dr ett stort folkhdlsoproblem i den dldre delen
av befolkningen. Det kan begransa besok i naturen. Bland annat beskriver
Rantakokko m.fl. (2015) hur dldre vuxna som lever néra en otillgéanglig eller en
utomhusmiljo som inte dr anpassad, har en 6kad risk for att bli kvar inomhus i
hemmet eftersom man undviker att vistas i dessa miljoer. En battre tillgang till
anpassade och tillgangliga narmiljoer bidrar till motivationen att ta sig ut.
Rantakokko med kollegor (2014) diskuterar ocksa att miljoer som inte &r
tillgangliga kan leda till att dldre kdnner sig ensamma. Forflyttningsformagan ar
en av huvudnycklarna for att dldre ska kunna behalla sin sjdlvstandighet och
kunna vara socialt aktiva (Tsai m.fl., 2015). Det bor undersokas om
tillgangliggorande och anpassning av exempelvis utomhusmiljoer och friluftsliv
kan paverka deltagande i utomhusmiljoer samt bidra till minskad ensamhet
bland é&ldre, enligt Rantakokko m.fl. (2014).

I en studie av Sakakibara m.fl. (2014) framgar det dven att tilltro till sin formaga
och sjédlvstandighet, genom exempelvis en rullstol, har en signifikant paverkan.
Utvecklingen av olika faktorer i miljon sasom forflyttningshjalpmedel och
preparerade underlag kan bidra till att personer med funktionsnedsattningar
vagar utforska och resa mer utanfor sitt hem och narmiljo. Mojligheter till
attraktiva och tillgangliga miljoer motiverar ocksa personer att vara aktiva, vilket
i langden minskar risken for ett begransat livsrum (Rantakokko m.fl., 2015).
Rorlighet i livsrummet paverkas alltsa av hur stark tilltro personen har till sin
egen formaga eller till sin uppfattade sjalvstandighet (Sakakibara m.fl., 2014).
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Halsoframjande och férebyggande insatser har dven potential att minska behovet
av vard- och omsorgsinsatser. Ett mer proaktivt arbete som framjar en aktiv
livsstil innebar vinster for individen som battre hdlsa, men aven ett mer
kostnadseffektivt nyttjande av resurser (se Zingmark m.fl., 2019).

Framatblick och fortsatta forskningsbehov

Sammantaget konstaterar vi utifran tidigare forskning att rorlighet i livsrummet
ar viktigt for livskvalitet och hélsa. Bristande tillganglighet och nedsatt
forflyttningsformaga kan ha negativ paverkan pa rorlighet i livsrummet. Darmed
ar det angelaget att fortsatt studera hur olika atgarder kan utformas for att framja
vistelse i utomhusmiljéer for personer vars forutsattningar ar begransade.

Med utgangspunkt i resultaten fran enkat- och intervjustudierna konstaterar vi
att det finns potential att utveckla tjanster som stodjer utevistelse for dldre vuxna.
I viss man erbjuds denna typ av tjanster av exempelvis pensiondrsforeningar och
vid kommunens motesplatser. Att vidareutveckla den typen av aktiviteter
(vanligen promenadgrupper) dr nagra exempel som kan lyftas fram baserat pa
resultaten. Da kan fler personer ges mojlighet att starka sina fysiska funktioner
och trana formdgan att forflytta sig dven i terrang som kan vara nagot
utmanande. Den exakta utformningen av denna typ av stodjande tjanster kraver
dock fortsatt forskning for att undersoka vad olika aktorer (offentliga, frivilliga
organisationer, privata) kan erbjuda. I en kommande studie som en del av
projektet " Tillgingliga naturmiljder for att framja aktivt och hilsosamt dldrande” ska
test av tjanster darfor genomforas med utvardering av verksamheterna for att
identifiera effekter. Genom att folja hur de utvalda verksamheterna arbetar med
tillganglighet kan vi &ven uppmarksamma goda exempel samt insatser och
aktiviteter som fungerar i praktiken. Pa sa vis kan vi aven under kommande
studie utvardera varfor vilka insatser eventuellt varit framgangsrika eller inte,
samt vilken vidareutveckling av tjanster som behovs i dialog med dldre vuxna.
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Bilaga 1

Enkiit: Aldre vuxnas upplevelser i naturomriden Ostersunds
kommun

Detta dr en undersokning av upplevd tillgéinglighet till Ostersunds kommuns
naturomraden for friluftsliv och rekreation bland édldre vuxna; ytterligare
information och kontaktuppgifter finns nedan. Enkiten tar ca 10—15 minuter att
besvara. Deltagande i enkéten ar frivilligt. Eftersom alla enkétdeltagare ar
anonyma utan koppling till personuppgifter gir det inte att identifiera vem som
svarat vad.

1. Vilken betydelse har besok i naturen for dig? Kryssa i ett alternativ.

Q Ingen betydelse alls
Q Liten betydelse

Q Viss betydelse

Q Stor betydelse

O Mycket stor betydelse

2. Ungefir hur ofta ér du ute i naturen (inom Ostersunds kommun)?
Kryssa i det alternativ som du tycker passar in bdst for dig pa vardagar och
helger.

Séllan Ganska ofta Mycket ofta
(1 gang 1 (cal (stort sett varje
Aldrig | ménaden) géng/vecka) dag)

P4 vardagar

P& helger

Kommentar (t ex skillnader i hur ofta du &r ute i naturen pa grund av
barmarkssdsong, vintersidsong eller langre ledigheter osv.):

3. Med vem/vilka brukar du oftast vara med nir du ir ute i naturen?
Markera ett alternativ.

Q Ensam

Q Partner

Q Barn och barnbarn

Q Vinner

O Organiserade grupper/foreningar (ex. PRO)
Q Annan
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4. Vilka 3 naturomriden i Ostersunds kommun brukar du frimst besoka (se
aven karta)?

a)
b)
c)

5. Pa vilket séiitt brukar du huvudsakligen ta dig till naturomraden du
besoker i Ostersunds kommun? Markera ett alternativ.

QO Till fots

Q Cykel

QO Moped, motorcykel
O Bil

O Buss

Q Taxi/fardtjénst
Annat

6. Vilken/vilka av nedan faktorer ir viktiga for dig i valet av naturomrade i
Ostersunds kommun? Markera ett eller flera alternativ.

QO Narhet

O Transportmojligheter

Q Informationsskyltar

Q Digital information (pa webbsidor)

Q Tryckt information (broschyrer)

QO Markerade/preparerade stigar och vandringsleder (t ex. spanger och skyltning)
QO Anpassade rastplatser, bord och bankar

Q Icke-tillrattalagt och naturligt (t ex. utan markerade leder och andra
anpassningar)

O Trygghet

Q Bekant och vilkidnd milj6 (dér jag kdnner mig hemma)

O Mobiltickning

Q Andra besokare

O Lugn och ro

Annat

7. Vilka aktiviteter brukar du figna dig at i naturen (inom Ostersunds
kommun)?

8. Ar det nagon eller nagra av de aktiviteter som du tidigare utévade, som du
inte liingre utovar i den utstrickning du onskar under de senaste 12
manaderna?

O Ja = Vilken/vilka aktiviteter?

(fortsétt till fraga 9)
O Nej (ga till fraga 10)
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9. Varfor kan du inte dgna dig it denna/dessa aktiviteter i den utstrickning
du onskar? Markera ett eller flera alternativ.

Q Kostar for mycket pengar

QO Alltfor fysiskt kravande

Q Saknar tillgang till 1ampliga platser/omraden

O Saknar nagon att utéva den/dem med

Q Upplevelse av utanforskap, oro att vara till besvar
QO Saknar utrustning

Q Saknar tid

O Forandrad hélsa for mig sjalv

Q Forédndrad hélsa for min partner/nirstaende

O Saknar information om utbud och méjligheter

QO Kénner mig otrygg

O Saknar transportmdjligheter

Annat

10. Vilka étgiirder anser du behovs for att gora naturomriden i Ostersunds
kommun mer tillgiangliga for dldre vuxna?

11. Hur upplever du din mojlighet att fysiskt rora dig i naturomraden i
Ostersunds kommun ér?

QO Mycket dalig

O Dalig

Q Varken bra eller dalig
O Bra

QO Mycket bra

12. Har du nigon funktionsnedséttning eller lingvarig sjukdom som
paverkar dina méjligheter att kunna vistas ute i naturen?

Med funktionsnedsdttning menas hdr att man kan ha nedsatt syn eller hérsel, ha
tal- eller rostproblem, rérelsehinder, allergi eller nagon form av psykisk
funktions-nedsdttning. Det kan ocksa vara att man har diabetes, hjdrt-
lungproblem, mag-tarmsjukdom, psoriasis, epilepsi, dyslexi eller ndgot liknande.

QO Nej
Q Ja
13. Hur upplever du att din allménna hilsa ar?

QO Mycket dalig

QO Dalig

Q Varken bra eller dalig
QO Bra

QO Mycket bra
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Avslutande fragor:
14. Kon

O Kvinna

Q Man

Q Vill ¢j ange

15. Fodelsear?

16. Kommun?

Stort tack for din medverkan!
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Bilaga 2
INTERVJUFRAGOR TILL ALDRE VUXNA

Namn:

Alder:

Kon:

Tillgang till bil?
Postnummer:

Allmant:

Betydelsen av natur, upplevelser och friluftsaktiviteter, 6nskemal om natur
e Hur ofta brukar du var ute i naturen?

o Vad gor du da? Vilka friluftsaktiviteter? Ge exempel....

o Vilka naturomraden brukar du vara i? Ge olika exempel....

o Brukar du var ute i naturen sjalv eller organiserat i en grupp? Beratta....(vem
organiserar, exempel pa tillfalle, osv).

¢ Vilken betydelse har vistelser i naturen fér dig?

o Vad ar det som gor att du vill vara ute i naturen dvs. varfor beséker du
naturomraden?

o Vad ar viktigt for dig nar du besdker naturen och ska goéra olika
friluftsaktiviteter?

o Att vara ute i naturen och utdva friluftsaktiviteter kan vara del av sin identitet
dvs. hur man ser pa sig sjalv och omvarlden. Hur stdmmer detta in pa dig? Vad
kanner du?

¢ Vilken sorts natur eftersdker du?

o Finns det tillganglighet till den sortens natur fér dig i Ostersunds kommun? Hur
och varfor? Tillgénglighet kan vara tillgang till information (Internet, broschyrer,
kunskap fran andra personer etc.), transporter samt anpassningar (leder,
spénger etc.) men ocksa séllskap, sociala och ekonomiska faktorer mm.

o Besoker du naturomraden pa andra stéllen (utanfér naromradet och
Ostersunds kommun)? Nar? Var? Hur ofta?

o Vilka ar dina erfarenheter av rekreation och turistresor i stort; dina
erfarenheter av vistelser i naturomraden — lokalt, i lanet, i Sverige eller
utomlands?

Aldrande och hélsa samt sdkerhet

e Hur upplever du din egen hélsa och férmaga till rekreation utomhus?
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o Pa vilka satt paverkar mojligheten att vara ute i naturen dig och din halsa
(psykiskt och fysiskt)?

o Hur paverkar det dig socialt (att traffa eller vara tillsammans med andra)?

o Hur har friluftslivutévande for dig och andra i din narhet paverkats av
Covid197? Upplever du att du under pandemin utévat mer eller mindre friluftsliv;
hur och varfér?

o Hur tanker du kring din férmaga till vistelse i naturen och hur det eventuellt har
forandrats 6ver tid?

o Har du gjort nagra férandringar for att underlatta vistelser i naturen?

o Hur ser du pa dina forutsattningar framover att kunna gora det du vill géra?

o Om du har upplevt svarigheter att vara aktiv pa det satt du énskar, finns det
nagot du tror skulle kunna ha gjort skillnad (t ex egen traning, transport, stdd fran

andra osv.)?

o Ardu intresserad av ett stddprogram (tips om tréning/ hantera olika
svarigheter, hjalpmedel/utrustning, transporter, sallskap etc.)?

e Hur ser du pa risker och sakerhet nar du besdker naturomraden i Ostersunds
kommun?

o Vilka risker finns och varfor?

o Vilka sakra respektive riskfyllda omraden kan du identifiera? Ev. var
geografiskt?

o Hur skulle de naturomraden du kanner till kunna bli tryggare och sakrare att
besdka?

Tillgdnglighet och information

e Hur ar méjligheterna fér dig som aldre att vara ute i naturen och géra olika
friluftsaktiviteter?

o Finns det hinder eller svarigheter for dig som aldre for att bestka
naturomraden i Ostersunds kommun? Om ja, vilka och var?

o Vilka ar dina 6nskemal vid besok av naturomraden? Serviceltillrattalaggningar,
transporter, information, tidsatgang, typ av natur, sallskap osv.

Hur &r tillgangligheten till naturomraden i Ostersunds kommun?

Hur tar du dig till naturomraden?

Hur paverkar tid och avstand din tillganglighet?

Behov av stdd/assistens?

Hur &r tillgangligheten inom naturomraden i Ostersunds kommun?

® O O O

64



o Kan du beratta om nagot naturomrade som du anser vara tillgangligt?
o Vilka urbana grénomraden och/eller naturomraden anser du ar anpassade for
aldre i Ostersunds kommun? Hur?

o Kan du identifiera ytterligare naturomraden i Ostersunds kommun som kan
utvecklas och anpassas for aldre? Har du goda erfarenheter fran évriga stallen;
hur och varfor? Goda exempel pa anpassade naturomraden.

e Hur far du information om tillgangliga naturomraden och friluftsaktiviteter som
du vill &gna dig at?

o Finns information, var?

o Ar du néjd med den information som finns? Vad kan bli battre, forklara.....

o Vilken sorts information skulle du vilja ha for naturbesék? Hur skulle du vilja fa
information (t ex broschyrer, via Internet) om tillganglighet i Ostersunds kommun?

o Kanner du till Tillgadnglighetsdatabasen eller Naturkartan? Om ja, anvander du
den?

o Besoker du for dig bekanta platser eller séker du upp nya platser for dina
naturupplevelser?
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Bilaga 3

INTERVJUFRAGOR TILL ORGANISATIONER

Namn:

e Yrkesroll:
¢ Organisation:

Hur lange har du varit involverad och tidigare erfarenheter?

Allmant:

1.

Beskriv er organisation och syfte: medlemsantal, méten, upplagg,
organisation etc.

Organisationen och att komma ut i "naturen” — utflykter, aktiviteter?
Specifika projekt och uppgifter kopplad till tillganglighet — lots mm.

Vilka "guidelines” ska intresseorganisationen félja? Hur diskuteras olika
nationella och globala mal (olika politiska mal, FN konventionen, friluftsmalet
NV Tillgénglig natur fér alla osv) i arbetet? Samarbeten lokalt och nationellt,
med Myndigheten fér Delaktighet?

Hur definieras tillganglighet av din organisation?

Inom din organisation - hur diskuteras tillganglighet till urbana grénomraden
och naturomraden for friluftsliv for aldre och personer med
funktionsnedsattning i Ostersunds kommun?

Vilka urbana grénomraden och naturomraden &r konkret anpassade for
personer med funktionsnedsattning i Ostersunds kommun? Hur?

Vilka hinder och utmaningar kan identifieras; hur hantera dessa?

Vilka behov finns? Allmant och sarskilt anpassade. Faktiska och fysiska
atgarder: Infoskyltar, rastplatser, preparerad mark, QR-koder, filmer med
teckensprak, lasbarhet osv.

ekonomi
transport
nagon som foéljer med

trygghet )
kunskap om naturomraden i Ostersunds kommun osv.

10. Vilka anpassningar skulle er organisation onska for okad tillganglighet i

naturomraden i Ostersunds kommun?

- Info infér och under besdk: Hur fungerar informationen infér och under besék t

ex transporter eller naturmiljon i sig (anpassningar, aktiviteter och vilka
naturvarden/sevardheter/fakta om platsen)?
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- Vilken information efterfragas och behdvs t ex tryckt material, web/appar,
muntligt via traffar, personal mm.?

- Naturkartan, Tillganglighetsdatabasen osv.

11. Goda exempel inom och utanfér Ostersunds kommun?

12. Hur samarbetar din intresseorganisation/medlemsorganisation med
Ostersunds kommun?

13. Hur har din organisation varit involverad i Ostersunds kommuns arbete i
dess planering och férvaltning av urbana gronomraden och naturomraden for
aldre vuxna och personer med fysiska funktionsnedsattningar?

= Ovan fragor — relatera till konkreta exempel — diskutera utifran karta.

Rekommendationer for spridning av resultat (for att gora nytta)?
Rekommendationer av personer for ytterligare information?

43

67



Bilaga 4

INTERVJUFRAGOR TILL PERSONER MED FYSISKA
FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

Namn:

Alder:

Kon:

Tillgang till bil?
Postnummer:

Allmant:
Betydelsen av natur, upplevelser och friluftsaktiviteter, 5nskemal om natur

e Hur ofta brukar du var ute i naturen?
o Vad gor du da? Vilka friluftsaktiviteter? Ge exempel....
o Vilka naturomraden brukar du vara i? Ge olika exempel....

o Brukar du var ute i naturen sjalv eller organiserat i en grupp? Beratta....(vem
organiserar, exempel pa tillfalle, osv).

¢ Vilken betydelse har vistelser i naturen for dig?

o Vad ar det som gor att du vill vara ute i naturen dvs. varfor besdker du
naturomraden?

o Vad ar viktigt for dig nar du besdker naturen och ska goéra olika
friluftsaktiviteter?

o Pa vilka satt paverkar maojligheten att vara ute i naturen dig och din halsa
(psykiskt och fysiskt)?

o Hur paverkar det dig socialt (att traffa eller vara tillsammans med andra)?

o Att vara ute i naturen och utdva friluftsaktiviteter kan vara del av sin identitet
dvs. hur man ser pa sig sjalv och omvarlden. Hur stammer detta in pa dig? Vad
kénner du?

e Vilken sorts natur eftersdker du?

o Finns det tillganglighet till den sortens natur fér dig i Ostersunds kommun? Hur
och varfér? Tillganglighet kan vara tillgang till information (Internet, broschyrer,

kunskap fran andra personer etc.), transporter samt anpassningar (leder,
spénger etc.) men ocksa séllskap, sociala och ekonomiska faktorer mm.
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Tillgdnglighet och information

e Hur ar méjligheterna for dig att vara ute i naturen och géra olika
friluftsaktiviteter?

o Finns det hinder eller svarigheter for dig for att bes6ka naturomraden i
Ostersunds kommun? Om ja, vilka och var?

o Vilka ar dina 6nskemal vid besok av naturomraden? Serviceltillrattalaggningar,
transporter, information, tidsatgang, typ av natur, sallskap osv.

e Hur ar tillgangligheten till naturomraden i Ostersunds kommun?

o Hur tar du dig till naturomraden?
o Hur paverkar tid och avstand din tillganglighet?
o Behov av stdd/assistens?

e Hur ar tillgangligheten inom naturomraden i Ostersunds kommun?
o Kan du beratta om nagot naturomrade som du anser vara tillgangligt?

o Vilka urbana grénomraden inom staden/tatorten och/eller naturomraden anser
du ar anpassade for personer med funktionsnedsattning i Ostersunds kommun?
Hur?

o Kan du identifiera ytterligare naturomraden i Ostersunds kommun som kan
utvecklas och anpassas for personer med funktionsnedsattning? Har du goda
erfarenheter fran ovriga stallen; hur och varfor? Goda exempel pa anpassade
naturomraden.

e Hur far du information om tillgangliga naturomraden och friluftsaktiviteter som
du vill agna dig at?

o Finns information, var?

o Ar du néjd med den information som finns? Vad kan bli battre, forklara.....

o Vilken sorts information skulle du vilja ha for naturbesok? Hur skulle du vilja fa
information (t ex broschyrer, via Internet) om tillganglighet i Ostersunds kommun?

o Kanner du till Tillganglighetsdatabasen eller Naturkartan? Om ja, anvander du
den?

o Besoker du for dig bekanta platser eller séker du upp nya platser for dina
naturupplevelser?

1. Upplever du Ostersund kommuns arbete med naturomraden (tillganglighet
mm.) som inkluderande? Varfor?

69



o Hur anser du att olika gruppers behov och darmed prioriteringar av
tillgénglighet i naturomraden lyfts och prioriteras (t ex for dova, synskadade, barn
och vuxna med fysisk funktionsnedséattning, aldre vuxna) i Ostersunds kommun?

Hélsa och sékerhet
e Hur upplever du din egen hélsa och férmaga till rekreation?

e Hur ser du pa risker och sékerhet nar du besdker naturomraden i Ostersunds
kommun?

o Vilka risker finns och varfor?

o Vilka sakra respektive riskfyllda omraden kan du identifiera? Ev. var
geografiskt?

o Hur skulle de naturomraden du kanner till att kunna bli tryggare och sakrare
att besoka?

Covid19

e Hur har friluftslivutdvande for dig och andra i din narhet paverkats av
Covid19? Upplever du att du under pandemin utdvat mer eller mindre friluftsliv;
hur och varfor?

Turistresor (BFUF):

o Vilka ar dina erfarenheter av turistresor i stort? (turism= resor mer an 10 mil)
o Vilka ar dina erfarenheter av vistelser i naturomraden pa andra stéllen utanfor
kommunen — i lanet, i Sverige eller utomlands? Nar? Var? Hur ofta?

o Har du deltagit i guidad tur, eller betalat for att vara med i aktiviteter i
naturomraden? Kan du ge nagot exempel pa det? Vilken aktivitet?
Sommar/vinter? | grupp eller en med familj/vanner eller ensam?

o Vad ar viktigt for dig nar du planerar och genomfér turistresor?

o Har du nagra énskemal kring tillganglighet? Infor (tex information),
resaltransporter/service dit, pa plats?

o Har du upplevt nagra hinder eller utmaningar vid turistresor?

o Hur kan besdksmal/destinationer bli mer inkluderande?

o Har du nagra forslag kring hur féretag kan na ut till malgrupper/na ut med
foretaget om de sarskilt tittar pa tillganglighetsfragor?

o Vilka forbattringsomraden och atgarder anser du finns for att skapa tillganglig
och inkluderande turism? Vem/vilka ser du som ansvarig for dessa atgarder?

o Har du nagra goda exempel pa naturomraden/destinationer/aktiviteter som
lyckats val med inkluderande?

70



Bilaga 5

INTERVJUFRAGOR TILL TJANSTEMAN OFFENTLIGA SEKTORN

e Namn:

e Yrkesroll:

e Verksamhet:

e Hurlange pa denna arbetsplats och tidigare erfarenheter?
Allmant:

2. Hur definieras tillganglighet av er verksamhet?

3. Hur tanker er verksamhet kring tillganglighet till urbana grénomraden
och/eller naturomraden for friluftsliv for aldre och personer med
funktionsnedsattning? Finns det planer och strategier kring tillganglighet i
naturomraden (kopplat till olika politiska mal, FN konventionen, friluftsmalet NV
Tillgénglig natur fér alla osv.); i sa fall vilka planer och strategier?

4. Hur och med vilka medel involveras aldre och personer med
funktionsnedsattningar i den fysiska planeringen? Hur arbetar ni med olika
onskemal fran dessa grupper?

5.  Hur samarbetar er verksamhet med lokala medlemsorganisationer
/medlemsorganisationer fér aldre och personer med fysiska
funktionsnedsattningar? Hur fungerar samarbetet inom och mellan
verksamhetens olika enheter? Ge exempel pa samarbeten och beratta hur dessa
gick till och ledde till.

6. Vilka urbana gronomraden och/eller naturomraden ar anpassade for aldre
och personer med funktionsnedséttningar i Ostersunds kommun? Hur? Vilka ar
markagarna och hur fungerar dialogen med dessa gallande anpassad
tillganglighet?

7. Vilka konkreta arbeten (infoskyltar, rastplatser, preparerad mark, QR-koder,
filmer med teckensprak, lasbarhet osv.) har gjorts inom planering och férvaltning
av urbana grénomraden och/eller naturomraden for aldre och personer med
funktionsnedsattningar? Vilka utvarderingar har gjorts; resultat i rapporter eller
dylikt?

8. | vilken grad diskuteras olika gruppers behov och darmed prioriteringar av
tillganglighet i naturomraden t ex for déva, synskadade, barn och vuxna med
fysisk funktionsnedsattning, aldre vuxna?

9. Hur diskuteras sakerhet for aldre och personer med funktionsnedsattningar i
samband med friluftsliv och vistelse i naturomraden?

10. Hur arbetar ni med olika typer av information (t ex webbsida, Naturkartan,

Tillganglighetsdatabasen osv.)? Hur fungerar informationen infér besok t ex
transporter eller naturmiljén i sig (anpassningar, aktiviteter och vilka
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naturvarden/sevardheter/fakta om platsen)? Vilken information efterfragas och
behdvs t ex tryckt material, web, muntligt via traffar, personal mm.?

11. Vilka hinder och utmaningar ar identifierade; beratta om konkreta exempel.
Beskriv var dessa finns i kommunen gallande friluftsliv (se karta).

12. Hur hantera dessa hinder och utmaningar?

13. Vilka andra typer av samarbeten har ni erfarenhet av (t ex med féretag och
markagare)?

14. Vilka framtidsplaner finns géllande anpassning av naturomraden i
Ostersunds kommun fér aldre och personer med funktionsnedsattningar?

Kéanner du till ndgon annan person som vi bor intervjua kring dessa fragor?

= Rekommendationer for spridning av resultat (for att géra nytta)?
= Rekommendationer av personer for ytterligare information
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